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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT MUC PICH, PHAM VI VA POI TUONG AP DUNG

Muc dich: Giup ngudi lao dong nhan dién rui
ro va phong tranh cac nguy co cé thé xay ra tai
nan lao dong truéc, trong va sau khi thuc hién
cac cong viéc lién quan dén quan ly van hanh va
slia chiia duong day truyén tai dién.

Pham vi ap dung: Cac tinh huéng/ nguyén

S Ja Ve N



TAP POAN PIEN LUC VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TONG CONG TY Pic lip - Ty do - Hanh phiic
TRUYEN TAI BPIEN QUOC GIA

S6: 2027/QD-EVNNPT Ha No1, ngay 04 thang 12 nam 2023

QUYET PINH

Vé viéc ban hianh Cim nang an toan
quan Iy van hanh va swa chita dwong day truyeén tai dién

) TONG GIAM POC
TONG CONG TY TRUYEN TAI PIEN QUOC GIA

Can cit Quyét dinh s6 223/QD-EVN ngay 11/4/2008 cua Hoi dong quan tri
TéH doan D#n e Viét Nam vé viéc thanh lip Tong cong ty Truyén tai dién
Quéce gia;

_Can cir Pigu 1 t6 chire va hroat déng cla T&ug cong ty Tm}ré“n tar dién
Québc gia ban hanh kem theo Quyét dmh sé 284/QD-EVN ngay 18/10/2018 va
sira o1, bo sung tai cac Quyét dmh s6 111/QD-HDTV ngay 05/08/2022 va s
120/QD-HPTV ngay 26/10/2023 cta Héi déng thanh vién Tap doan Pién hre
Viét Nam:

Can ctr Bdo cdo s6 623/AT ngay 30 thang 11 ném 2023 cta Ban An toin vé
viée “xay dung cam nang an toan”;

Xét dé nghi cia Tnirong Ban An toan,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Qu}fét dmnh niy “Cam nang an toan quan Iy vin
hanh va stta chita duong day truyén tai dién™.

Piéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu hre ké tir ngay ky.

Piéu 3. Cic Pho Tczmg Giam ddc. Giam débc cac don vi trize thude. Chanh
Van phong, Trirong cac ban cua EVNNPT can cir chire nang, nhiém vu thi hanh
Quyét dmh nay./

X

Nei nhan:
- Nl Bigu 3;

-HDBTV,
-Tam: VT, AT.

Pham Lé Pha



<+> : 2 PH/ A POI TUQNG AP D

PT;

Muc dich: Giup ngudi lao ddng nhan dién rui ro va
phong tranh cac nguy co cé thé xay ra tai nan lao
déng truGc, trong va sau khi thuc hién cac céng viéc
lién quan dén quan ly van hanh va sia chiia dudng
day truyén tai dién.

Pham vi ap dung: Cac tinh huéng/ nguyén nhan/ mai
nguy co6 thé xay ra tai nan lao déng trong khi quan ly
van hanh va sta chiia duong day truyén tai dién, cac
bién phap phong tranh va mét sé hinh anh dién hinh
minh hoa mdi nguy va bién phap phong tranh.

Poi tuong ap dung: Ngudi lao dong trong EVNNPT.
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@ EVNNPT THONG KE DUNG CU, PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

I/ Phuong tién bao vé ca nhan co ban

Quan 4o B Quaén ao
bao ho lao dong chéng dién tu trudng
Ny
Kinh bao ho \
M@ an toan

Gang tay

(Han ché t8n thudng viing dau)

&S

\./
3

Glay bdo hé ,‘
(Han ché tén thuong ban chan) Day deo an toan

L

(Phong tranh nga cao) Day chéng roi

Un cach dién Gang cach dién
(dung khi st dung sao do khoang cach (dung khi st dung sao do
c6 ti€p xtic véi dudng day cao ap khoang céach co ti€p xuc véi
dang mang dién) dudng day cao ap Bo tiép dia luu dong

dang mang dién)

e “

Sao tiép dia Ao phao
(Phong tranh dudi nuée
khi di trén séng rach)

Ké&m cach dién
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@ EVNNPT THONG KE DUNG CU, PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

ll/ Céc dung cu dé nghé,

dung cu thi cong co ban

—

But thi dién ha ap

e

Md 1éch
i
Thudc xit cén trung
I 2
-
G
’I o

6ng nhom (Quan sét)

D

2El—

Cua may

Cap thép

éfi@

But xéa

(Ghi ngay kiém tra trén cot)

<)

May do xa

But, thuée
(Ghi bién ban va vé sc do)

AN, CONG TRUGNG
THI CONG
A | g:;"su
' ~~\~.~°.~

Bién béo céng trudng
(R&o chan khu vuic thi cong)

=
=

-
=

Bién ban lam viéc

(Lap bién ban nhic nhé cac
truong hop vi pham HLATLDCA)

Q

Thudc kéo 10 mét

(Po khoang cach ngang truc

ti€p khong co dién)

—

Dao hoac rya chat cay
(Chat cay khai quang)

Xa beng
(M& n&p ham cap ngam)

May théng gio
(Théng khi trong ham)
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@ EVNNPT THONG KE DUNG CU, PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

R T

?ABagmbg?ogl{?:n\éah%ﬁ) Ghé cach dién Tham cach dién

B
)

Deén xach tay Peén xu ly su c6 Day thiing

S '\.':

Z

.‘\\3

(‘ 7:-“\\‘ '\‘ T

N
7@ 'n‘\ AN ““\‘\\‘\:‘

\“‘\“““\¥

e

Kich, pa lang xich Toi may 5 tan hodc 3 tan Toi 59 tru

Puly Tui dung dung cu d6 nghé

Qad

Cach dién thuy tinh Céch dién gom
(tuy theo yéu céu) (tby theo yéu cau)

U-bolt (vong treo chir U) Vong treo dau tron Mé&c néi don
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@ EVNNPT THONG KE DUNG CU, PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

= Jte X v ' M —

M&c néi thi cong CK cac loai Méc néi diéu chinh

Khéa néo day dan
(siét hoac ép)

Thang raday _
(dung dé ra vao chudi st) May han

May Khoan

May mai May phat dién Xe tai trung
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT 1_TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG GIAI PHAP 1

A.l.1. Khao sat hién trwong Pon vij cbng tdc/ nguoi chi huy
truee tiép phai phéi hop vai don vi
QLVH té chiurc khdo sdt hién
truong.

- Khéng té chure khédo sdt hién
trurong

Khéng té chiic
khao sat
| hién trudng

GIAI PHAP 2
- Khéng nhan dién, ddnh gia Khdo sdt hién truong phdi nhén
rdi ro dién, ddnh gid va kiém tra rdi ro;

diéu kién an toan khi tién hanh
cong viéc.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT 1. TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG

A.1.2. Phuong &n té chire thi cong
& bién phap an toan.

- Khéng tap trung trong cudc hop

/

Khong tap trung
trong cudc hop

TINH HUONG

A.l.3. Ché dd phiéu cong tac, 1énh
cong tac.

- Khéng tudn thu ché dé PCT/LCT.

GIAI PHAP

- Nguoi lao déng phdi tép trung nghe
phé bién phuwong dn, cdc bién phdp
kiém sodt rui ro trudc khi tién hanh
cbng viéc;

- Phdi ndm vi¥ng nhifng yéu céu vé an
toan cd lién quan dén céng viéc.

- n g

GIAI PHAP 1

- Tuén tha triét dé ché d6 PCT/LCT.

- Ttr chéi thurc hién céng viéc khi thdy
khéng dam bao an toan; gidi thich ly
do vdi nguoi ra Iénh va bdo cdo cép
trén.

- Kién quyét tir chbi khi phdi lam
nhitng viéc & khu vure cé nguy co mét
an todn ma khéng cé trong ké hoach,
khéng cé PCT/LCT.

TOi xin tu
choi lam!
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT 1_TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

- Tw y leo tru khi chwa nghe phé
bién céng viéc.

- Tw y quay trd lai vi tri lam viéc
khi két thuc céng viéc.

GIAI PHAP 2
- NLD phdi tép trung nghe phé bién
nhiém vy cbéng viéc, pham vi duwoc
phép lam viéc, cdc yéu té nguy hiém
cGn phong trdnh, cdc bién phdp an
toan cdan thiét va ky vao PCT/LCT trwdc
khi bat déu céng viéc.

- Khi théy cdc diéu kién dém bdo an
toan dé lam viéc chura di va ding phadi
bdo cdo ngay vdi Nguwdi CHTT dé xem
xét gidi quyét.

Bao céo so lugng
thanh vién day di

GIAI PHAP 3

- Khi két thuc céng viéc, néu dd co
Iénh thdo néi dat thi cdm moi
nguoi trong don vj cong tdc tv'y
vao noi lam viéc va tiép xuc vdi
thiét bj dé lam bdt cu viéc gi.

A
SN

BA KET THUC CONG VIEC
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT |- TAI NAN LIEN QUAN PEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG

A.l.4. Giam sat an toan dién.

KHONG B0 TRi
NGUGI GIAM SAT
AN TOAN

YT W T

TINH HUONG
A.1.5. Thoi gian lam viéc.

- Tai nan do lam viéc trong diéu kién
thoi tiét ndng néng, thoi gian lam
viéc kéo dai, thoi gian nghi ngoi
khéng day du.

GIAI PHAP

- D6i vdi céng viéc cd rui ro vé mét an
toan cao phdi bé tri ngudi gidm sdt
an toan dién.

- Trwong hop khéng bé tri ngudi
gidm sat an toan dién thi giam sdt an
toan thudc trdach nhiém cua Ngudi
chi huy truec tiép.

GIAI PHAP

Pon vj cbng tdc phai cé ké hoach,
tién lwgng thoi gian cu thé cho
tieng ndi dung coéng viéc.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT |- TAI NAN LIEN QUAN DPEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG
A.l.6. Lam viéc ban dém, khong
du anh sang.

- Lam viéc ban dém, khéng du
dnh sdng

TINH HUONG

A.l.7. Lam viéc trong diéu kién
thoi tiét nang néng.

- 4c‘7m viéc trong diéu kién thoi tiét
nang nong.

GIAI PHAP

Bé tri dnh sdng day du khi lam
viéec ban dém. Khéng lam viéc
trong diéu kién khéng du dnh
sang.

GIAI PHAP

Han ché lam viéc trén cao, ngodi
troi khi ndng néng > 38 dé, khéng
lam viéc qud stre, luén uéng nuwdc
day du.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT 1. TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG

A.l.8. Lam viéc trong diéu kién
thoi tiét bat thuwong (mua, sét,
gio,...).

TINH HUONG
- Lam viéc khi c6 gi6 cdp 6

GIAI PHAP

Khéng lam viéc trén cao khi troi
mua to, nwdc chay thanh dong,
sdm chop, sét hodc suong mu day
dac.

GIAI PHAP 2
Cam lam viéc trén PDK khi bdt
ddu cé gié cép 6 trd Ién.

Lam viéc
trong thei
| tiétcho
phép
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT |- TAI NAN LIEN QUAN DPEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUGNG GIALPHAP ,
A.1.9. Chap hanh ky luat lao dong, Tap trung tinh than, khong st dung

o , N dién thoai khi leo tréo, di chuyén trén
van hoa an toan. e aea A

cot dién; cam leo treo, di lai tuy tién

(nhw trén mdt twdng, mdt dam, gion
va cdc két cdu I6p ghép khdc, leo tréo
qua lan can an toan, leo tréo theo gian
gido, du bam vao ddy treo dé lén va
xuéng...).
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ] - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG
A.ll.1. Tai nan do vi pham quy
trinh an toan dién.

-------

-------

RN R RN

SAT HACH
ATD
KHONG
BAT
N/

TINH HUONG

A.Il.2. Tai nan do khong st dung
dung, day du phuong tién bao vé
ca nhan.

Khdong mang
gang tay

Khong mang
giay bao ho

- ~
Khong mang
mii bao ho

GIAI PHAP

NLD phdi hoc, hiéu va duwoc sdt
hach quy trinh an toan dién theo
quy dinh.

SAT HACH
ATD DAT

GIAI PHAP
NLD phdi tv kiém tra va dém bédo
day di PTBVCN;
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT I - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG GIAI PHAP 1

A.11.3. Tai nan do phong dién Quan sadt, giit khodng cdch an
cao ap. toan khi mang, vdc vat tw, dung
A.11.3.1. Phéng dién cao dp do vi cu, cong cu thi céng.

pham khodng cdch an toan
xuéng ngudi, phwong tién & dudi
dat (Khi di chuyén gén duwong
ddy dé kiém tra, stra chita; mang
vdc vat tw, dung cu).

GIAI PHAP 2
- Ddy tha tw do, vi pham khodng Quan sat, giit khodng cdch tr ddy
cdch an toan. cdp chang néo, déy thirng tdi cdc

bé phdn mang dién.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ] - TAINAN DO DIEN

- Phdng dién do xe ndng tw'y di
chuyén, vi pham KCAT

TINH HUONG

A.ll.3.2. Phong dién do vi pham
khoang cdch an toan dién khi lam
viéc & trén dudong déy da cat dién va
di chung cét hodc giao chéo duong
ddy dang mang dién (Kiém tra, tim
sw cé; vé sinh cdch dién; kiém tra md
phdng, stra chita, thay thé phu
kién,...).

\/
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2

> N0 N\

>

>
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| .\>
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“
-

D
:‘
——

+ A\ /
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GIAI PHAP 3

- Phuwrong tién vén chuyén, phurong tién
thi céng phai dam bdo khodng cdch an
toan theo quy dinh.

- Khi lam viéc c6 cat dién mot phén
hodc & gén noi cé dién, bé xe cén cdu,
xe thang va xe néng, toi,... phdi duoc
néi dét.

- Khi st dung thiét bi ndng ha, trong
bét ky trwong hop ndo ciing phdi cé
nguoi bdo tin hiéu.

GIAI PHAP 1

- Di chuyén dung quy dinh; Xdc dinh
chud@n xdc vi tri duwgc phdn cbéng, xdc
dinh chinh xdc dudng day da duoc
cat dién;

- Khéng vi pham khodng cdch an toan
vdi ngdn 16 dang mang dién.

- Treo co do tai phia cdnh xa duong
ddy dang mang dién, treo co' vang tai
cdnh xa phia dudong déy da cdt dién.

\/
4
4

v |
&
kl! TREO ¢d B0
N/ ‘ VA (jlff
4 KHOANG
CACH
AN TOAN
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT I - TAINAN DO DIEN

- Thuee hién tiép dia di déng vao
dwong ddy khi chwa the khéng
con dién.

GIAI PHAP 2
Kiém tra khéng con dién.

Dat tiép dia
ma khong thi
khong con dién

- Khéng thuc hién déy du cdc bién
phdp an toan.

.

i .

.o/ Day hén duoi
dang mang dién

Bén dudi
khong co
gian giao

GIAI PHAP 3

- Khi kéo rdi cdng ddy trong khodng
cot giao chéo vdi dwong ddy dang
mang dién van hanh thi phéi cdt dién
cdc duong déy & phia dudi duong
ddy stra chira.

- Trwong hop khéng thé cat dién
duwong ddy giao chéo phia dudi phai
lam gian gido theo phuwong dn duoc
duyét. Trong thoi gian lam va thdo
d& gian gido phdi cat dién dwong dédy
phia dudi.

Co phuong an
lam gian giao
khi co day
mang dién hén
dudi
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT I - TAINAN DO DIEN

- Khéng c6 bién phdp chéng vdng,
tuot ddy thirng.

- Vi pham khoang cdch
an toan dién

22| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC DUONG DAY TRUYEN TAI bl

GIAI PHAP 4

Phdi c6 bién phdp chdng budc phu
hop, ddy kéo dung cu, vat tw thi
céng phai di trong long cét.

GIAI PHAP 5
Khodng cdch ATD d6i vdi dién cao dp
xoay chiéu khéng nhé hon quy dinh
tai bang sau:
Cap dién ap (kv) | Khoang cach an toan dién (m)

Trén 35 dén 110
220

15
25
4.5

pd

~
-

™
}/.

EN



A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT I - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG GIAI PHAP 1

A.11.3.3. Phdng dién do lap dt tiép - Quan sat, thue hién dung vi tri
dia di déng nhém vao phdn tw lam viéc.

dang mang dién hodc do nhdn - Lam tiép dia chéng ngdn mach,
vién van hanh déng dién nhém chéng cam trng ding quy dinh.
ngan Io.

y j_ 72\

B B T~

1 7“5

S B3

S X< oS5

— —7 Il A=
»

2=
e -

GIAI PHAP 2
- Thuee hién Idp ddt/ thdo tiép dia Phdi c6 ngudi gidm sdt.
khéng co nguoi giadm sat.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ] - TAINAN DO DIEN

GIAI PHAP 3
- Khéng thuc hién dung trinh Thuee hién diung quy trinh IGp dat/
tw lap dgt tiép dia. thdo tiép dia.

Chua lp
tiép dia
phia
trong cot

Da lap tiép dia
phia trong cot
trudc

GIAI PHAP 4
- Khéng tudn thua ché dé Phiéu cbéng Khéng tw y lam viéc khi chua co
tdc/ Lénh céng tdc. Iénh cuda chi huy truc tiép; khéng
tw y lam viéc khi dé khéa phiéu
cong tdc.

(X

Tuan thi d?ug
dii theo phiéu
\ a cong tac
I Tl'I v \A | \X |
lam vige PSS | g

' 1
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ]I - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG GIAI PHAP

A.l.3.4. Phdng dién do su dung - St dung sdo cdch dién dung cdp
sao thao tdc khéng dam bado chat dién dp, dwoc kiém dinh theo ding
lrong. quy dinh; Kiém tra bang mdt thuong

tinh trang bén ngoai khéng ran nutt,
bdm bui, bén, hda chdt,...

Tem qua han

TINH HUONG GIAI PHAP

A.ll.4. Tai nan do dién cam &ng. - Thue hién tiép dia chéng cdm tng tai
AJL4.1. Do tigp xdc udi cdc phan 4119 viécding quy trinh

tw Af”anq d’?” ma .kh.on,g \t’ep _Cj-’a - Lam viéc & vi tri nao thi tiép dia chéng
chong cam ung tai vi tri lam viéc. cém ng & vi tri dé.

- Chi dugrc lam viéc & ddy dan cua pha
dd néi dat, ddy dan cua cdc pha khéng
néi dat phéi duoc coi nhw co dién.

- Cbng viéc cd thdo roi ddy dan thi phdi
néi dat & hai phia ché dinh thdo roi
trudc khi thdo.

Tiép dia tai
vi tri 1am viéc
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ] - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG

A.ll.4.2. Do ldp dgt tiép dia chéng
cam wtng khéng ding quy trinh,
khéng dung ky thuat.

WAL =

%Am\ -

- Tiép dia chéng cdm trng bang
ddy tap, khong dung quy dinh.

GIAI PHAP 1

- Ldp ddt tiép dia chéng cdm trng
dung quy trinh, dat yéu céu ky thudt.
- Kiém tra tiép dia dung yéu céu ky
thuédt (chdc chan, tiép xuc tét,...).

GIAI PHAP 2

Déy tiép dia chéng cam rng la
ddy déng hodc hop kim mém,
nhiéu soi; tiét dién khéng duwoc
nho hon 10mm?.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ]I - TAINAN DO DIEN

GIAI PHAP 3

- Khéng deo gdng tay cdch dién Swr dung trang bj béo hé lao déng
khi thuc hién thdo/ I6p ddt tiép theo quy dinh.
dia.

A N\

TINH HUONG GIAI PHAP

A.I.5. Tai nan do khdéng thuc hién Sau khi cat dién tu bt dé céng tdc

thao tac xa dién tich cda tu dién. phdi tién hanh x4& dién tich cua tu
bt béng sdo thao tdc theo quy
dinh.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ] - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG

A.ll.6. Dién giat do sét danh lan
truyén.

X

/ / / ":”& r é ®
/ TN
SIS

mﬁl@g@

TINH HUONG
A.1l.7. Bi bénh nghé nghiép do anh
huwdng cta dién truong.

GIAI PHAP

Khéng lam viéc khi co muwa phun,
mua gibng, sém sét, swong mu
hodic cé dé Gm khéng khi >90%.

JO0VNunii iwwzan, .

GIAI PHAP

- St dung quén do chéng dién ttr
trwong khi lam viéc trong diéu kién
dién truong vuwot qua quy dinh.

- NLD lam viéc trong diéu kién dién
truong trong pham vi thoi gian cho
phép theo quy dinh.

28| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC DUONG DAY TRUYEN TAI DIEN



A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ]I - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG
A.11.8. Cay trong va ngoai hanh lang
vi pham khoang cach an toan.

A.1.8.1. Tai nan do phong dién ttr
déy dan tdi cdy xuéng nguoi.

TINH HUONG

A.I1.8.2. Tai nan do chdt, tia cdy
ngd vao dwong ddy gdy phong
dién.

GIAI PHAP

- Phéi st* dung mdy do dé xdc dinh
chinh xdc khoang cdch tir cdy trong
va ngoai hang lang co nguy co vi
pham KCAT.

- Khéng di vao khu vuc cdy vi pham
KCAT, cdnh bdo cho déng déi va
ngudi dén biét; bdo cdo ngay cho
cdp trén biét dé bdo diéu dé xin cdt
dién chdt tia.

GIAI PHAP

Thuc hién déy di phiéu céng tdc,
dung phwong dn TCTC&BPAT da
duoc duyét.

- C6 bién phdp chdng néo dé cay,
canh cdy khéng ngé dé vao duwong
ddy.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT I - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG
A.I1.9. Nha clra, cong trinh trong
va gan hanh lang vi pham khoang
cach an toan.

TINH HUONG

A.11.10. Tai nan do diéu, vat bay.
A.11.10.1. Phdng dién do gé& diéu,
vat bay mac vao duong ddy dién.
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GIAI PHAP

- Do, kiém tra khodng cdch, dién
truong cdac khu vyc trong va ngoai
nha;

- Thuc hién cdc bién phdp ky thuat an
toan dién theo quy dinh;

- DGt bién bdo nguy hiém.

Bién ba

‘ ‘,}\(nf)x\lw‘(mhmh/u A

GIAI PHAP

Khéng duoc tw y leo 1én cét g& diéu,
vat bay mdc trén dudong déy;

- Phéi bdo cdo cép cé thGm quyén dé
xudt dung UAV dét ddy diéu hodc xin
cat dién va thuc hién cdc bién phdp
an toan theo quy dinh dé gé& diéu.

Bao cao
co diéu




A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ]I - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG

A.1.110.2. Tai nan do diéu, vat bay
vuong vao day dién gay phdng
dién xudng dat.

TINH HUONG

A.Il.11. Tai nan khi lam viéc tai thiét
bi, duwong day dién ha ap.

A.ll.11.1. Tai nan do bi dién ha dp gigt
khi lam viéc trén duwong ddy ha dp.

GIAI PHAP

- Kiém sodt, tuyén truyén khéng dé
ngudi ddn choi tha diéu, vat bay gén
lwdi dién cao dp.

GIAI PHAP

- St dung trang bi BHLD, PTBVCN
theo quy dinh.

- Dt va thdo néi dét di déng tai ludi
dién ha dp phdi deo gdng tay cdch
dién ha dp.

- Dung but the dién (déng hé van
ndng) kiém tra khéng con dién;
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT I - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG

A.II.1. Tai nan do khoéng st dung
dung, day du phuong tién bao vé
ca nhan.

TINH HUONG

A.lll.2. Tai nan do sir dung phuong
tién bao vé ca nhan khoéng dung
quy dinh.

GIAI PHAP

- NLD phdi ty kiém tra va bdo dém
day dd PTBVCN;

- NLD phdi s& dung trang bi PTBVCN,
trang bi phwong tién, bao hd lao
déng phu hop vdi céng viéc duoc
giao; ddm bdo chét lwong, quy cdch
trwoc khi st dung.

GIAI PHAP

Qudn do bdo hé lao déng phdi gon
gang, tay do budng va cai cuc, doi
mi an toan cai quai, di giay bao
hé phai buéc ddy, deo ddy an
toan, mua rét phai mdc du Gm.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT II] - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP

A.l11.3. Tai nan do ng3 cao. - Kiém tra so' bg ddy deo an toan (khod,
o R . méc, duong chi, ...) dadm béo tiéu chuén ky
A'A”/'3'1' N?" CaOAgay ta,’ han ,do djfo thudt va c%n trong thoi han kiém cﬁni}:
day an toan khéng dam bao tiéu trwdc khi lam viéc trén cao.
chuan ky thudat. - NLD phdi ty kiém tra ddy deo an toan cua
minh bdng cdch deo vao ngudi réi bubc déy
VA - vao vat chdc chdn & dudi dat va chum chén
Q | & \ / lai ngd ngudi ra phia sau xem déy cé hién
NNV twong bat thuong gi khéng.

Co nguoi

TINH HUONG GIAI PHAP
A.lll.3.2. Ngé cao do khéng madc Str dung ddy deo an toan lam viéc
déy an toan khi lam viéc trén cao. trén cao dung quy dinh.
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@ EVNNPT Il - TAINAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG

A.lll.3.3. Ngd cao do khbng deo
ddy an toan hai moc khi leo lén/
xubng va lam viéc trén cét dién.

TINH HUONG
A.lll.3.4. Ngd cao do sut* dung ddy
an toan khéng dung quy dinh.

Maéc day
an toan vao noi
=\ chiu luc yéu

GIAI PHAP

S dung ddy deo an toan hai moc
khi treo cao va lam viéc trén cot
dién dung quy dinh.

GIAI PHAP

Dédy deo an toan phdi luén madc
vao vj tri chdc chdn ngay phia trén
vitri lam viéc sao cho dé cao roi la
nhé nhét (dé gidm déng nédng
roi).

Moc d3
oc day
:
an toan
X
vao thanh
by <
Xa chac
<
chan
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@ EVNNPT ][ - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG
A.lll.3.5. Ngé cao do khéng st
dung ddy chéng roi.

| b
¢

TINH HUONG

A.lll.3.6. Ngd cao do dung cu, vat
tw roi vao ddu khi dang lam viéc
trén cao.

GIAI PHAP

St dung ddy chéng roi ding quy
dinh khi lam viéc trén cao, tai cac
vi tri déc biét (chudi st cdch dién
hodc tuong duong).

2

GIAI PHAP

- P6i mid bao hd lao déng.

- St dung ddy an toan 2 mdc dung
quy dinh.

- Khi ndng/ha vat tu, thiét bi/dung
cu lao déng, phdi budc chdc chdn,
ddy thirng phdi budc thanh vong kéo
vo tan.
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@ EVNNPT I - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG

A.lll.3.7. Ngé cao do tinh trang
sttc khoe khéng dam bao.

- Nguoi lao déng co strc khoe khéng
dam bao.

GIAI PHAP 1

Phai khdm strc khoe dinh ky truéc
khi thuc hién cdc céng viéc & vij tri
dac biét theo quy dinh.

<

Stic
khoe

GIAI PHAP 2

- Tw ddnh gia so bd tinh trang suc
khde trudc khi lam viéc trén cao theo
quy dinh.

- Bdo ngay vdi ngudi chi huy truc
tiép/ngudi gidm sdt khi ban thén cé
cdc triéu chirng bét thudong vé surc
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@ EVNNPT II] - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

- Nguoi lao déng thdy sirc khde
khéng binh thwong khi lam viéc
trén cao.

TINH HUONG

A.lll.3.8. Ngd cao do anh hudng
cda ruvou bia; cdc loai chét kich
thich.

GIAI PHAP 3

- Nguoi dang 6m khéng duwoc lom
viéc trén cao.

- Nguoi lam viéc trén cao néu thdy
strc khde khéng thé tiép tuc cdng viéc
thi phdi bdo cho Ngudi CHTT biét.

GIAI PHAP

- Tudn tha ky luGt, ndi quy lao déng;
- Khéng lam viéc khi con anh huwdng
cua viéc s dung ruou, bia; cdc logi
chdt kich thich.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT Il - TAINAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG

A.111.3.9. Ngd cao do thiéu tép trung
trong lao déng (Pua nghich, ndi
chuyén riéng, lam viéc riéng, lam
nhirng viéc ngoai nhiém vy duoc
phén céng).

TINH HUONG
A.1l1.3.10. Ngé cao khi lam viéc
trén gian gido.

Chén gian giao
bi muc, gay

GIAI PHAP
Tudn thd néi quy, ky lugt lao ddng,
van hoa an toan.

GIAI PHAP 1

- Kiém tra chdt lwong, dé chdc chdn
cua hé théng gian gido trudc khi st
dung.

- Gian gido phdi duoc thiét ké va Idp
duwng theo ding bdn vé huwdng dan
thi céng, kiéu gian gido duoc chon
phadi phu hop vdi cbng viéc, vat liéu
lam gian gido phdi tét.
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@ EVNNPT ]I - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

GIAI PHAP 2
- Leo gian gido tuy tién trén thanh Khi l1én/ xuéng gian gido phdi leo
gidng chéo. bdng dwong di, béc thang dé
dinh san.

GIAI PHAP 3
- Nguoi lao déng tuv y thdo thanh - Gian gido phai cé lan can; khéng
gidng chéo. twy d& lan can, tay vin.
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@ EVNNPT I - TAINAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

GIAI PHAP 4
- Tw'y di chuyén tdm I6t san gion - Khéng tw'y di chuyén tédm It san
gido. gian gido.

GIAI PHAP 5
- Lam viéc & tdng duwdi tdm It san - Khéng lam viéc & cdc cao dd
gian gido. khdc nhau trén gian gido theo
phuong thdng dirng.

v
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GIAI PHAP 6
- Gian gido di chuyén do khéng Gian gido di déng phdi cé co cdu
khoa banh xe. khéa bdnh xe hodc phdi chém

bdnh xe khi dé dua nd vao dung
vi tri cén thiét.

GIAI PHAP 7
- Ngé cao do thiéu tdp trung khi Tép trung, tranh truot ngd khi di
lam viéc. chuyén va khi lam viéc.
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TINH HUONG GIAI PHAP
A.lll.4. Tai nan do truot, nga. - Quan sdt cén thén khu vuec, vi tri
lam viéc.

- Tép trung khi di chuyén & cdc khu
vue dia hinh ndi cao, rirng rém.

- Tai cdc vi tri c6 hé séu cdn ddt bién
canh bdo.

<

=

TINH HUONG GIAI PHAP
A.IIL.5. Tai nan do sat |1& dat, da. Quan sdt cdn thén khu vue, vi tri
lam viéc.
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TINH HUONG

A.lll.6. Tai nan do dung cu, vat tw
ro’i vao nguoi.

TINH HUONG

A.ll.7. Tai nan khi lam viéc voi
thiét bj cé yéu cdu nghiém ngdt vé
an toan lao déng.

GIAI PHAP

- Dung cu phai bo gon gang vao
tui chuyén dung;

- Buéc dung cu cdm tay vao tay
tranh roi;

- Tap trung vao cbng viéc.

<

GIAI PHAP

- Chi duwoc s dung nhitng thiét bj ¢ tinh
trang ky thudt tét, da duoc kiém tra, thi
nghiém va cé chirng nhan kiém dinh dang
con thoi han.

- Nguoi diéu khién thiét bj néng dé duoc
dao tao va dugc cép ching chi.

- Kiém tra thiét bi theo checklist trudc khi
thi céng;

- Lam viéc dung quy trinh, quy dinh déi v&i
thiét bi, céng viéc;

- Hudn luyén QTATD, Quy trinh s dung
thiét bj c6 yéu cdu ngdt vé ATLP.

Ls
G ="
Kiém tra thiét bi
ky cang
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TINH HUONG

A1.7.1. Khu vuc/vi tri lam viéc voi
xe cau.

A.lll.7.1.1. Tai nan do vi pham quy
trinh van hanh.

TINH HUONG

A.lll.7.1.2. Do chét lugng thiét bj
(cdp cdu bj dut, tudt roi khi cdu
hang).

GIAI PHAP

- Chi dwoc phép diéu khién xe cdu
khi dd duoc dao tao va dugc cap
chirng chi.

- St* dung bao hé lao déng dung
quy dinh.

CHUC MUNG,
ANH BA BAT
CHUNG CHi!

Ong Nguyén Viin A

Hoan thanh khéa hoc diéu
khién xe cdu

GIAI PHAP

- Kiém tra cdc ndi dung theo
checklist trudc khi thuc hién céng
viéc theo quy dinh.

- Cadm nguoi dirng durdi hodic gitra
tai khi toi dang néng/ha chiu luec.
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TINH HUONG

A.l1l.7.1.3. Xe cdu lat do mat cén
bang cdc chan tru.

- Xe cdu bi It do mdt cdn bang
chdn tru.

GIAI PHAP 1
- Ké, I6t tao dd bdng phdng, cén
déi, chdc chdn cho cdc chén tru.

GIAI PHAP 2

- Nguwoi lao dong trong khu vuc
phai tranh pham vi cé nguy co
gdy tai nan.

&' :
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TINH HUONG

A.ll.7.1.4. Mdc, bubc tai khéng
cdn bdng ddn dén tdi nghiéng, roi
gdy tai nan.

TINH HUONG

A.ll.7.1.5. Trwot ngd gdy tai nan
do 1én/xuéng cdn truc khi can cdu
dang hoat déng.

GIAI PHAP

- Nguoi budc tai phai thuc hién
theo so’ d6 buéc mdc tai, dém béo
téi trong cén bédng.

- Cdm nguwoi ding dudi, trong
pham vi mdt an toan.

GIAlI PHAP

- Cadm nguoi lén/ xuéng can truc
khi thiét bj dang hoat déng.
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TINH HUONG

A.llI.7.1.6. Bt cdp, 1at cGu géy tai
nan do cdu vat ndng qud tdi trong
cho phép.

TINH HUONG

A.lll.7.1.7. Ngd cao do nguoi ding
trén tai trong khi néng/ ha tai.

GIAI PHAP

- Cdm néng tdi c6 khéi lwong qud tai
trong cho phép.

- Cadm nguwoi dirng duwdi, trong pham
vi mét an toan. Ngudi budc mdc tai
chi dwoc phép dén gadn tdi khi dé ha
dén dé cao khéng Ién hon 01 m tinh
tlr mdt san chd ngudi mdc tdéi ding.

GIAI PHAP

Cdm néng, ha va chuyén tai trong
tai khi cé nguoi dirng trén tai.

(a e
cam sii dung
&= .| thiét bi nang
tai dé nang
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TINH HUONG
A.ll.7.1.8. Tai nan do cdu bi
nghiéng, dé dé vao ngudi.

TINH HUONG
A.lll.7.1.9. Tai trong va vao nguoi
khi cdu dang néng/ ha.

GIAI PHAP

- Cdm nédng tai khi tinh trang tai
chua én dinh.

- Cdm nguwoi ding dudi, trong
pham vi mét an todn khi cdu dé.

GIAlI PHAP

- Cdm néng, ha tdi trén thung xe khi
co nguoi dang dung trén thung xe.

- Cdm vira dung nguoi ddy hodc kéo
tdi vira cho co cdu néng/ ha tai.
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TINH HUONG

A.lll.7.1.10. Trwot ngd gdy tai nan
khi dung cdu dé néng ngudi.

TINH HUONG
A1.7.2. Khu vuce/vi tri [am viéc voi
xe muc, xe xuc.

A.lll.7.2.1. Do thuc hién sai quy
trinh van hanh, quy trinh an toan.

GIAI PHAP
- Cdm si¥ dung thiét bj ndng tai dé
ndng nguoi.

Q ~ 2 -
Xe cau chi dung
~ g - v, =
dé cau thiet bi
[
‘A
: >
Dl
L=
? Vé
GIAI PHAP

- Chi duwoc phép diéu khién xe muc,
xe xuc dét, dé khi dé duvoc dao tao
va cdp chirng chi.

- St dung déy du bdo hé lao ddng
dung quy dinh.

<
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TINH HUONG GIAI PHAP

A.lll.7.2.2. Do chét lugng thiét bij - Kiém tra cdc néi dung theo

(géu bj dut, roi gdu). checklist trudc khi thue hién céng
viéc theo quy dinh.

TINH HUONG GIAI PHAP

Alll.7.2.3. Tai nan do gdu muic, - Tép trung, chu y trdnh xa khu

Xuc va vao nguol. vyre xe muc, xe xuc khi xe dang
lam viéc.
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TINH HUONG
A.lll.7.2.4. Tai nan do dét, da roi
vao nguoi.

TINH HUONG
A.1.7.3. Khu vue/vi tri lam viéc voi
Xe nang nguoi.

A.lll.7.3.1. Do thuc hién sai quy
trinh van hanh, quy trinh an toan.

| =
—

GIAI PHAP

- Tap trung, chu y tranh xa khu
vire xe muc, xe xuc dang lam viéc.

GIAlI PHAP

- Chi duoc phép diéu khién xe ndng
nguoi khi dé duoc dao tao va cép
chirng chi.

- St* dung déy du bdo hé lao déng
dung quy dinh.

- Str dung ddy an toan dung quy dinh.

CONG HOA XA HOT CHU NGHIA VIET NAM
Doc Lap-Ty Do-Hanh Phiic
HIEU TRUGNG
TRUONG KINH TE KS THUET 31 GON
[0l CHONG cHi SO ciP
Cho: Nguyén Viin A
Sinh ngay: 01011994
D hodn thinh chuong trinh:

VAN HANH XE NANG
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TINH HUONG

A.lll.7.3.2. Tai nan do chét lwong
xe ndng nguoi.

% Ong thiy lyc bj bé

N

TINH HUONG

A.lll.7.3.3. Tai nan do cdc phuong
tién khac va vao xe ndng nguoi
khi NLD dang lam viéc trén xe.

GIAI PHAP

- Kiém tra theo cdc néi dung trong
checklist tru'dc khi thuc hién céng
viéc theo quy dinh.

&  Checkiist

GIAI PHAP

- Khoanh ving bang ddy chang,
bién bdo, ct¥ ngudi gidm sat trude
khi lam viéc, khéng dé phuong
tién di déng khdc va vao xe ndng
nguoi.
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@ EVNNPT _[11 - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP

A.lll.7.3.4. Tai nan do xe ndng - Khéng van hanh xe ndng nguoi

nguoinghiéng, lat. trén dia hinh déc, g6 ghé c6 kha
nang lat.

Nl bt

TINH HUONG GIAI PHAP
A.lll.7.3.5. Tai nan do roi tir san - Nguoi lao déng khéng duoc
thao tdc xudng. phép roi khdi san thao tdc khi

dang o vj tri néng.
- Phdi s dung ddy an toan dung
quy dinh khi lam viéc trén cao.

’
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TINH HUONG GIAI PHAP
A.1.7.4. Khu viee/vi tri [am viéc voi Chi dwoc phép diéu khién xe néng
xe nang hang. hang khi dé dwoc dao tao va

A.lll.7.4.1. Do thuc hién sai quy duwoc cép chirng chi.
trinh van hanh, quy trinh an toan.

X ¥

TINH HUONG GIAI PHAP 1

A.Il.7.4.2. Tai nan do chdt lwong - Kiém tra cdc ndi dung theo
xe ndng hang hong hdc trong quad checklist trurdc khi thyc hién céng
trinh van hanh. viéc theo quy dinh.
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@ EVNNPT ][ - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

GIAI PHAP 2
- Hang hoéa roi vao nguoi khi - Khéng durng hodc lam viéc truoc
dung dudi cang ndng khi xe dang hodc dudi cang ndng khi xe dang
van hanh. van hanh.

TINH HUONG GIAI PHAP

A.lIl.7.4.3. Xe néng lat géy tai nan - Ké, I6t tdi cdn déi, chdc chdn.

khi néng tai khéng cén déi, khéng - Nguwoi lao dong trong khu vuc

chdc chan. phdi trdnh pham vi ¢é nguy co tai
nan.
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TINH HUONG GIAI PHAP

A.lll.7.4.4. Lat xe ndng hang gdy - Cdm ndng tai cé kich thudc céng
tai nan do ndng hang co kich kénh.

thuwdc qud céng kénh. - C4dm nguwoi dirng trong pham vi

md@t an toan.

TINH HUONG GIAI PHAP
A.lll.7.4.5. Cang xe nédng va vao - Tap trung, chu y tranh xa khu
nguoi gdy tai nan vire xe ndng di chuyén.

X
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@ EVNNPT II] - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP
A.I1.7.5. Khu vuc/vi tri lam viéc véi - Chi dwoc phép diéu khién toi khi
hé thong toi. déd duwoc dao tao va duwoc cdp

A.ll.7.5.1. Do thuc hién sai quy chirng chi.
trinh van hanh, quy trinh an toan.

9NG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Do Liap-Tu Do-Hanh Phic
HIRU TRUGNG
‘ TRUONG KINH T KY THUAT SAT GON'
CHUNG CHI SO CAP

"

Cho: Nguyén Viin A
Sinh ngay:..01:01-1994
Di hoan thanh chuong trinh:

VAN.HANH THIET BLNANG

Nggdy 27 théng 01 niim 2023
HIEU TRUGNG

NGUYEN VAN B

TINH HUONG GIAI PHAP
A.lll.7.5.2. Do ddy cdp bj dut, tudt - Cdm nguoi dirng duwdi hodc gitta
roi vét ndng khi toi dang ndng/ha. tai khi toi dang ndng/ha chju luc;

- Kiém tra hé théng toi dédm bdo
tinh trang ky thudt tét;

- Chitng nhén kiém dinh toi dang
con hiéu luc.
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TINH HUONG
A.lll.7.5.3. Toi bj Iat va vao nguoi
gdy tai nan.

TINH HUONG

A.lll.7.5.4. but cdp gdy tai nan do
toi vat ndng qud tai trong cho
phép.

GIAI PHAP

- Sir dung hé thé, coc néo dam bdo yéu cdu
ky thudt phi hop vdi téi trong can néng/ha.
- Nguoi diéu khién toi phdi tap trung, thi
tai trudc khi ndng tai lén cao.

- Nguoi lao déng khdc trong khu vuc phai
trdnh pham vi cé nguy co gdy tai nan.

GIAI PHAP

- Cdm ndng tai cé khéi lwong
vurot qud tai trong cho phép.

- Cdm nguoi ding trong pham vi
md@t an toan.
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@ EVNNPT ][ - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG

A1.7.6. Khu vuc/vi tri lam viéc voi
pa lang xich.

A.lll.7.6.1. Do thuc hién sai quy
trinh van hanh, quy trinh an toan.

3

— =
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- Déy xich bj xodn.

3

GIAI PHAP 1
S dung pa ldng xich theo diung
hwdng dén cla nha sén xuét.

GIAI PHAP 2

- Khéng dé ddy xich bi xodn hay that
nut.

- Khi néng ha tai trong khéng duoc
kéo xich qud nhanh, trdnh dé tdi
trong bj lac.
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GIAI PHAP 3
- Dung xich budc hang. - Khéng dung xich cua pa ldng dé
quang vao vt cGn néng.

<

TINH HUONG GIAI PHAP 1

A.lll.7.6.2. But, tudt ddy xich géy - Kiém tra pa ldng xich dém béo

tai nan do chét lwong pa ldng tinh trang ky thudt tét, dé duwoc

xich. kiém tra, th nghiém va cé
chirng nhén kiém dinh dang con
thoi han.
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@ EVNNPT II] - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

GIAI PHAP 2

- Mdc pa ldng c6 khuyét tit. - Khéng han ddy xich bj dut ma
phdi thay thé bang xich mdi.
- Khéng s dung paldng khi chét
mac bj hong.

9 ¢

TINH HUONG GIAI PHAP

A.lll.7.6.3. Dut, tudt xich gdy tai - Cdm ndng tdi c6 khdi lwong vurot qud tdi
A py Y trong cho phép.

nan do ndng/ ha vat ndng qud tai

) - Khi ndng tai trong Ién vi tri khodng 20cm
trong cho phép phéi dirng lai dé kiém tra an toan mdi
duoc néng tiép.

- Chu y quan sdt trang thdi cua pa ldng

% trong qud trinh chju lyc cdng.

gidi han
1.5T
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@ EVNNPT Il - TAINAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP
A.lll.7.6.4. Put, tudt xich gdy tai - Khi str dung pa ldng, phdi ding
nan do dung van hanh sai vij tri. dung vi tri pa ldng theo quy dinh.

TINH HUONG GIAI PHAP
B.IIl.7.6.5. Tuét paldng xich khi - Kiém tra tinh trgng chdt lugng
dang chju luc. paldng trwdrc khi st dung.

- Khi st dung paldng, phdi ding
dung vij tri paldng theo quy dinh.

- Chu y quan sdt trang thdi cua
paldng trong qua trinh chju luc cdng.

<%
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@ EVNNPT II] - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP

Alll.8. Tai nan trén duong di lam - Han ché di lai khu vuc doi, ndi
nhiém vu. khi cé muwa lon;

A.l1.8.1. Bat, dad sat 16 roi vao xe, - Quan sdt can than khi di chuyén.
nguoi.

'l h

Quan sat,

di chuyén

can than
.

TINH HUONG GIAI PHAP

A.ll.8.2. LGt, trwot xe do di vdo - Khédo sdt tuyén trudc khi thuc
khu vue c6 dia hinh déc, vdch ndi hién céng viéc;

cheo leo. - Trdnh di vao khu vue nguy hiém.

Poan do
d
nguy hiém
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@ EVNNPT Il - TAINAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG
A.lll.8.3. Truwot, ngd khi leo nui
vao tuyén duong day.

TINH HUONG
A.lll.8.4. Tai nan trén dwong di
lam (di 6 t6/xe may).

Phong nljanh
vuot au

GIAI PHAP
- Chu y quan sdt khi di chuyén,
tranh khu vue nguy hiém.

Dia hinh
-l
nguy hiém,
dé nghi
khong vao!

GIAI PHAP

- Chép hanh ludt giao théng; khéng phéng
nhanh, vurot Gu;

- Di mii bdo hiém theo quy dinh khi di xe
mdy tham gia giao théng;

- Tap trung, phdn dodn tét cdc tinh huéng
nguy hiém cé thé xdy ra trén duwong.

AN N crey g =N
Q = Ll i 4

Di ding lan, I3
I dung lan, lam
chii dugc toc do
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A - CAC TINH HUONG CHUNG
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TINH HUONG

AlllL9. Tai nan do dong vat, con
trung, ong dét, ran can.

A.I11.9.1. Tai nan do chd di¥ cdn.

TINH HUONG
A.Il1.9.2. Tai nan do cén trung, ong
dot.

7@ H
. _

GIAI PHAP

Khi thdy cé ché dit phdi:

- Lién hé vdi chd déng vat dé kiém
sodt méi nguy;

- Mang dung cu bdo vé (gdng, ung
bao vé, gay,...).

GIAI PHAP

- Phéi chuén bj ddy dd BHLD chéng ong,
cbn trung dét nhu: di giay, gdng tay, xa
cap, thuéc chéng cén tring;

-Tap trung, chu y quan sdt trén duong di,
khu vyee lam viéc; khi phadt hién cé ong, cén
trung phai tréanh xa;

- Trwong hop phdi xua dudi cén trung dé
tao ving lam viéc, phdi st dung phuong
tién bdo vé toan thén va xit thubc xua duéi.

e A~ e ‘A\
O
Nt/
A

7 |
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@ EVNNPT I - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP
- Bi cén triing/ong lom té trén - Chu y quan sdt ky trén cét, chudi
cét tdn céng/dét. cdch dién.

- Néu phdt hién cé té ong phdi
deo/mdc bdo hd toan thén dé
doét/xit thuéc xua dudi cbn
triing/ong.

= 2
TINH HUONG GIAI PHAP
A.111.9.3. Tai nan do rén can. Tép trung, chu y quan sdt dudng

di, khu vuc lam viéc;, dung sao
khua khodang dé dudi ran.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ]I - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP

- Tai nan do rdn cdn. - Tép trung, chu y quan sdt trén
dwong di, khu vue lam viéc; dung
sdo khua khodng dé duéi ran.

X

| ¥W, ¢
K
A

ﬁ |

v/
a0/

7

GIAI PHAP
- Dbéng vat, con trung trén cdy - Quan sat khu vuc lam viéc, dung
cdn, dét. sdo khua khodng dé duéi ran;

Khi phdt hién co ong, cén trung
phdi st dung phuwong tién bdo vé
toan thdn (quén do, mi, gdng,
ung,...) va xit thuéc xua dudi
trurdc khi chdt, tia cdy.

j

i '& O’ 7,
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT 1] - TAI NAI DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP
A.I1.10. Tai nan do ddm phai kim - Quan sdt, chu y hién trwong lam
tiém, vat sac, nhon. viéc;

- S dung trang bj bao vé cd nhdn
(md, gdng, day, ung... )

- Don dep cdc vat can, sac nhon khi
tién vao vung lam viéc.

TINH HUONG GIAI PHAP
A.ll.11. Tai nan khi lam viéc trong - Di chuyén trén cdc duong mon, khu
khu vue cé bom/min. vuee theo chi dan cua don vi.

- Tuyét déi khéng tw y di chuyén
trong khu vuc cé bom, min.

KHU VUC QUAN SU

DANG RA PHA BOM MIN
KHONG PHAN SU’ CAM VAO
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT |- CONG TAC KIEM TRA PUONG DAY

TINH HUONG
B.I.1. Tai nan do lam viéc khong
tuan tha quy trinh/ké hoach.

TINH HUONG

B.I.2. Tai nan do vi pham khoang
cach an toan dién.

- Vi pham khoadng cdch an toan
dién.

'§v, ’
BN //A

GIAI PHAP

- Phdi cé it nhdt 2 nguoi thuc
hién.

- Phdi cé Phiéu céng tdc/ Lénh
cong tdc.

GIAI PHAP
- Khi cGn phdi tréo Ién cét thi phdi
dam bao khodng cdch an toan giira
nguoi va phdn mang dién > 2,5m
déi vdi dién dp 220kV, 4,0m d6i vdi
dién ap 500 kV.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [.CONG TAC KIEM TRA PUONG DAY

TINH HUONG
B.I.3. Tai nan do dut day dan gay
phéng dién.

TINH HUONG
B.I.4. Tai nan do dién cam ng.

GIAI PHAP

Khi déy dén bij durt roi xuéng dét hodc treo lo
Itrng:

- Phdi dirng cdch xa 10m.

- Cdnh bdo, ngdn chdn ngudi va xe ¢ dén
gdn hon 10m.

- Bdo cho ldnh dao don vi QLVH dé xu Iy.

GIAI PHAP

- Khi tréo 1én cét dién kiém tra
khéng duwoc cham vao ddy chéng
sét va phu kién DCS.

Thuc hién BPAT
khi Iam viéc véi
day chong sét
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [.CONG TAC KIEM TRA PUONG DAY

TINH HUONG

B.I.5. Bénh nghé nghiép do lam
viéc trong moi truong dién tw
treong.

TINH HUONG
B.I.6. Dudi nudc khi di kiem tra
tuyén.

GIAI PHAP

Khi tréo kiéEm tra dwédng ddy
500kV dang mang dién phai co
quén do chéng dién tir trwong
theo quy dinh.

GIAI PHAP 1

- St dung phuong tién dam bado an toan,
pht hop véi sé lwgng ngudi va trang bi do
phao, phdt tin hiéu dung quy dinh.

- Phéi dwoc hudn luyén kj ndng diéu khién
thuyén;

- Phéi duoc hudn luyén ky néng boi.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT |- CONG TAC KIEM TRA PUONG DAY

GIAI PHAP 2

- Khu vire nude xody chdy xiét. - Quan sat, tranh khu vuc nuoc
xody, chay xiét; khdng cé vurot qua.
- Kiém tra dém phdi st dung dén
du sdng dé quan sat.

GIAI PHAP 3
- Di xuyén qua séng trong diéu Cdm dung tau thuyén dé vdn
kién mua to, gio manh, giéng sét. chuyén, céng tdc khi ¢ gié manh

tir cdp 6 tro lén.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [.CONG TAC KIEM TRA PUONG DAY

GIAI PHAP 4
- Pubi nudc do khéng biét boii. - Nguoi tham gia thuc hién céng
tdc phdi biét boi, duoc dao tao vé
boi 16i va ¢6 chirng nhén vé boi 1.
- Thue hién phwong phdp so cdp
ctru ngudi khi bj dudi nudrc.

Dap nudc
manh vao!

GIAI PHAP 5
- Qua séng kiém tra tuyén mot - Nhém cbng tdc it nhét phéi cé 2
minh. nguoi.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT 1-CONG TAC KIEM TRA PUONG DAY

TINH HUONG GIAI PHAP
B.L.7. Trwot ngd trén dwong di - Kiém tra dém phdi st dung dén
kiém tra tuyén. pin du sdng dé soi dwong di.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [ - CONG TAC KIEM TRA & SUA CHUA CAP NGAM

TINH HUONG GIAl PHAP
B.II.1. Ngat khi déc do tich tu - Do nong d6 khi; bat quat hiit
trong ham cap. théng gié ham cdp;

- St dung mdt ng phong déc khi
bat déu lam viéc.

TINH HUONG GIAI PHAP
B.IIl.2. Trugt nga khi ki€ém tra - Quan sdt, di chuyén cdn than.
ham céap.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT I - CONG TAC KIEM TRA & SUA CHUA CAP NGAM

TINH HUONG GIAI PHAP
B.I.3. Tai nan do ro dién hoic - Dung but thir dién dé thi cdc bo
dién cadm Gng. phén kim logi.

()
¥

TINH HUONG GIAI PHAP 1
B.1l.4. Tai nan khi kiém tra, stra - Phéi d@t néi dét hai déu cua dwong
chira cap ngam. cdp trwdc khi tién hanh céng viéc.

- Trwong hop lam viéc tai vi tri déu
cdc ddu cdp chuyén tiép thi phdi dat
néi dat tai déu con lai cda cdc soi
cap.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT 1] - CONG TAC PHAT QUANG HANH LANG TUYEN

TINH HUONG

B.III.1. Nga cao khi treo cay phat

quang.

TINH HUONG
B.11l.2. Cay nga va, de vao ngudi.

GIAI PHAP

- Phéi st* dung xe gdu/ xe thang/
thang di déng khi tréo cdy;

- St¥ dung ddy an toan dung quy
dinh.

GIAI PHAP

- Lam rdo chdn, dét bién cdnh bdo khu vurc
lam viéc.
- Gitt khodng cdch vdi cdc bé phdn cua

cdy tranh cdy ngd vang, dé vao nguoi.
- Khéng dirng vé phia cdy ngé va phia déi
dién.
- Khi cdy sdp ngd, canh sdp gdy phdi bdo cho
ngudi xung quanh biét.
Phdi thuc hién cua, chdt tirng cdy mét; cém
cwa sdn hang loat réi cho cdy nay ngd lén
cdy kia.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT I - CONG TAC PHAT QUANG HANH LANG TUYEN

TINH HUONG GIAI PHAP
B.lIl.3. Cdy ngd, d6 vao dwdng ddy. - Thuc hién theo ding phuong dn TCTC&
BPAT dé duoc duyét.

- Bdm bdo khodng cdch an toan cdy xanh
khi ngd; budc chang néo cdy dé khéng
ngd vao duong ddy.

Khi chdt cdy, tia canh cé nguy co cao dé,

roi vao dudng ddy, phdi cat dién dé thuc
hién.

TINH HUONG GIAI PHAP

B.IIl.4. Day chang néo vi pham Viéc chdng néo phdi dém bédo

khoang cach an toan. khodng cdch an toan dén duwéong
ddy dién.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT 1] - CONG TAC PHAT QUANG HANH LANG TUYEN

TINH HUONG

B.IIL.5. Tai nan khi st dung thiét
bi, dung cu cat, tia cay.

- Bj thurong tich khi thiét bi, dung
cu khai quang (mdy cua, sdo cdt
cdy,...) roi, va vao nguoi.

GIAI PHAP 1

- Khi cwa, chdt cdy phai cé bién phdp
tranh lam roi cwa, dao (budc chudi
cwa, dao vao tay) gy nguy hiém cho
ban thén va ngudi xung quanh.

- Khéng dirng & vi tri ma dung cu,
canh cdy co thé roi vao ngudi.

GIAI PHAP 2

- Hoc, thuc tap thanh thao quy trinh
st dung thiét bj, dung cu (mdy cua,
sqo cdt cdy,...).

- Tap trung cao dé khi lam viéc.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT I - CONG TAC PHAT QUANG HANH LANG TUYEN

GIAI PHAP 3
- Ddm gb, mun cwa vdng, bdn vao Dung trudc hwdong gio, mang
mat. kinh béo hé lao déng dé bédo vé
mdt.

TINH HUONG GIAI PHAP
B.1II.6.. Tai nan khi str dung xe
gau/xe thang dé cat, tia cay.

B.lll.6.1. Phong dién cao dp do xe
thang, xe gdu vi pham khodng cdch
an toan.

- Thue hién theo dung phuwong dn
té6 chuc TCTC&BPAT dé duoc
duyét.

- Khéng d€ bét ky bé phén nao
cua xe gdu vi pham khodng cdch
an toan dién.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT 1] - CONG TAC PHAT QUANG HANH LANG TUYEN

TINH HUONG GIAI PHAP

B.111.6.2. Tai nan do bé phdn cua Quan sdt, khéng dé bat ky bd
xe gdu/ xe thang cham vao ddy phén ndo cua xe gdu/ xe thang
dién ha thé, ddy cdu tap. cham vdi déy dién ha thé, déy cdu

TINH HUONG GlAlI PHAP
B.111.6.3. Ngd do khong deo day Phéi deo ddy an toan va mac vdo
an toan. noi c6 dinh chdc chdn trén gau.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT 1V - CONG TAC THAY/VE SINH CHUOI CACH PIEN

TiINH HUONG GIAI PHAP

B.IV.1. Tai nan do khéng st dung St dung ddy chéng roi dung quy

day chong roi. dinh khi lam viéc trén chuoi cdch
dién.

Khéng sit
dung day
chong roi

TINH HUONG GIAI PHAP
B.IV.2. Tai nan khi st* dung pa lang - Kiém tra dung cu thi cong trudc
xich. khi s&r dung.

- S&r dung pa lang xich cé nang luc
tuwong &ng vdi tai trong can nang.

G101 HAN '
; AL/ ci01HaN

LUC KE BAO: %?-:’i LUC KE BAo: ====‘ PULUY:

3.5 TAN -
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT 1V - CONG TAC THAY/VE SINH CHUOI CACH PIEN

TINH HUONG

B.IV.3. Ldp dat ti€p dja di dong
nham vao phan t&r mang dién.

GIAI PHAP

- Quan sat, xdc nhdn dung vj tri can
lam tiép dia .

- Dung but thir dién dé thd khéng
con dién, chudn xdc dwong déy da
cat dién.

- Str dung sao dién dé lom tiép dia.

TINH HUONG

B.IV.4. Tai nan do dién cam &ng.

GIAI PHAP

- Duing sdo + but the dién dé xdc dinh
chinh xdc dwong déy dé cat dién.
-Tiép dat tai vi tri lam viéc, tiép dat
vé phia nguén dién cé khd ndng dén
theo quy dinh va duy tri tiép dét sudt
qua trinh thi cng.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V- CONG TAC VE SINH CACH DIEN HOTLINE

TINH HUONG
B.V.1. Nwdc ap luc cao vang ban
vao nguoi.

TINH HUONG
B.V.2. Dién giat do nguén dién ha
thé ro tir mdy phat dién.

GIAI PHAP

- Két ndi thiét bi dém bédo chdc chdn,
khéng dé ro ri nwdc dp luc cao khi
lam viéc.

- Can thén khi s& dung voi xit, c6 gidi
phdp phong chéng cham tay, chén,...
vao tia nudc hodc tudt tay rot voi
gdy vdng, bdn nudc.

- Str dung ddy du trang bj BHLD.

GlAI PHAP

- N6i dét mdy phat dién.

- Dung but thi dién kiém tra ro
dién.

- Nguwoi vén hanh tiép xuc vdi
mdy phdt dién, phdi s& dung
gang tay cdch dién.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V- CONG TAC VE SINH CACH DIEN HOTLINE

TINH HUONG
B.V.3. Tai nan do phdng dién
cao thé.

- Vé sinh hotline khi troi mua, gio
to, gibng sét.

GIAI PHAP 1

- Néi dat dau phun nudec.

- S dung phuong tién bdo vé cd
nhdn (gdng, ung cdch dién,...) du,
dung theo quy dinh.

- Do kiém tra dién tré cda nudc trudce
khi thi céng, dédm bdo tri s6 quy dinh.

GIAI PHAP 2
- Cdm thurc hién cbéng viéc khi cé
gié cép 4 tré lén, khi c6 mua
phun, muwa giéng, sGm sét, suong
mu hodc dé dm khéng khi khéng
dam bao an toan theo quy trinh.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V- CONG TAC VE SINH CACH DIEN HOTLINE

TINH HUONG GIAI PHAP
B.V.4. Tai nan do vi pham khoang Git* khoang cdch an toan tw
cach an toan dién. nguoi, dung cu toi bé phan mang

dién theo dung quy dinh.

" ] P N
L S e
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86| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC DUONG DAY TRUYEN TAI DIEN



B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI- CONG TAC THI CONG KEO, RAI, CANG DAY

TINH HUONG

B.VI.1.Tai nan lao déng do lam
viéc khong tuan thu quy trinh/ké
hoach.

TINH HUONG

B.VI.2. Tai nan do vi pham KCAT
khi lam viéc gan dudng day dang
mang dién.

GIAI PHAP

- Phdi ¢6 Phiéu céng tdc/ Lénh céng tdc.
- T4t ¢G nhén vién phdi tép trung nghe
phé bién phuong dn TCTC & BPAT; néi
dung céng viéc ddm nhiém déu gio va
ky vao muc 4 phiéu céng tdc.

- NLD phdi tw ddnh gid tinh trang strc
khade cta minh.

GIAI PHAP 1

- Phdi dém bdo KCAT déi vdi cap
dién dap 220kV la 2,5m; 500kV la
4,5m.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI- CONG TAC THI CONG KEO, RAL, CANG DAY

GIAI PHAP 2
- Phéng dién khi téi gan ngdn 16 - Khéng tién gén tdi ngén 16 dang
dang mang dién. mang dién.

GIAI PHAP 3
- Lam viéc khi duong ddy phia - Khi kéo rai cdng ddy trong khoang
duwdi dang mang dién. cot giao chéo vdi duwong déy dang van

hanh thi phdi cat dién cdc dwong déy &
phia dwdi dwong ddy stra chira.

- Trwong hop khéng thé cat dién
dwong ddy giao chéo phia duwdi phdi
lam gian gido theo phuong dn duoc
duyét. Trong thoi gian lam va thdo d&
gian gido phdi cat dién duong déy
phia dudi.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI -CONG TAC THI CONG KEO, RAI, CANG DAY

GIAI PHAP 4
- Pé déy thirng khéng gon gang - Khéng cudn ddy dan thanh cuén
trén cot. trén cot.

GIAI PHAP 5
- D€ dédy thirng tu do, khéng kiém - Khéng buéng tw do cdc déu ddy
sodt. thirng, ma phai buéc thanh vong

tron vo tan.

-
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI-CONG TAC THI CONG KEO, RAI, CANG DAY

- Str dung thuwdc bdng kim logi.

- Tw y qudng ném gdy phong
dién.

GlAI PHAP 6
- Khéng duing thudc do bdng kim
loai.

GIAI PHAP 7

- Cdm qudng ném tu do; tét cd
cdc dung cu, vit tw, céng cu phai
dwoc dwa 1én, xuéng bang déy
thueng.

59

90| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC DUONG DAY TRUYEN TAI DIEN



B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI- CONG TAC THI CONG KEO, RAI, CANG DAY

TINH HUONG GlAI PHAP 1

B.VI.3. Tai nan do dién cam &ng. - Trong qud trinh ldy dé véng,
cdm tiép xuc vdi ddy dan néu
phén déy dé chwa cé tiép dia
chéng cadm trng.

TINH HUONG GIAI PHAP 1
B.VL.4. Tai nan do dut, tubt cap - Kiém tra tinh trang chét lwong cdp
thép. thép trudc khi st dung.

-Kiém tra cdc méi néi, méi tét cdp
thép trwoc khi chju luc.

-Trénh xa khu vurc phia dudi ddy dan
dang thuec hién rdi, cdng ddy ldy dé
véng.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI- CONG TAC THI CONG KEO, RAL, CANG DAY

TINH HUONG
- Tai nan do thao tdc hdm déy
cap khéng dung.

Day cap 0 gilia
hai chan

TINH HUONG
B.VI.5. Tai nan do tu6t khda ham
day.

X

Lap khoa
ham day
khong
céan doi

GIAI PHAP 2

- Vi tri, tw thé nguoi dirng thu dédy
cdp phai pht hop dé thodt khdi vi tri
khi can;

- Nguoi ldi toi va nguoi thu cdp thép
phdi tdp trung, quan sdt cdc nguy co
khi cang day.

- S6 lwgng vong cdp bdm vao toi phadi
twong trng vaoi luc cang;

Piing moét
g mg
hén cua
day cap

GIAI PHAP

- Kiém tra tinh trang chét lugng
khéa hdm ddy trudc khi s dung.
-bong khéa hdm ddy dung chung
logi, theo hudng dén cla nha sén
Xudt.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI -CONG TAC THI CONG KEO, RAI, CANG DAY

TINH HUONG GIAI PHAP

B.VI.6. Tai nan do hw hang puly. - Ki€m tra tinh trang chdt lugng puly
trwdrc khi str dung.
- Strdung puly ding céng nédng, dung
tdi trong (ké cd khi phén luwc).

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VL.7. Tai nan do hé thé khong - Ddnh gid hé thé dd duoc thiét ké
dam bao an toan. thi céng ddp wrng yéu céu ky thudt.

- Khi dang céng ddy Iy dé véng, NLD
khéng ding phia trurdc hé thé.

- Quan sat khé ndng chiu lyc cia hé
thé trong suét qud trinh réi, céng
ddy.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VIl - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG
B.VIL.L1. Tai nan do trugt nga
thang treo.

- Thang quad dai

GIAI PHAP 1

Kiém tra chdt lwong cua thang
(thang khéng bi nut, gdy, mot,
odn, cong khi lam viéc trén dd).

Pa
-l
kiém tra 0K

) |

GIAI PHAP 2

Chiéu dai cua thang phdi thich
hop vdéi dé cao cdn lam viéc.
Khéng st dung thang qud dai
(khéng qua 5m).
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

GIAI PHAP 3
- Chiéu réng chdn thang khéng Dung thang dung quy cdch theo
dung tilé 1:4 ty 1é 1:4 (chiéu réng ra la 1 thi

chiéu cao Ién cua thang la 4).

GIAI PHAP 4
- Thang trugt do khéng cé diém ti Phéi c6 diém ti c6 dinh chéng
c6 dinh. trwot (16t bang cao su, khoét 16m

nén dét); diém twa thang phdi
chdc chdn.

3
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VIl - MOT SO CONG TAC KHAC
GIAI PHAP 5
- Khéng ¢ ngudi giit chén thang. Yéu cGu déng nghiép gitt chén
thang di déng khi lam viéc.

<

X

| —
GIAI PHAP 6
- Tréo lén thang khéng dung Khi 1én xuéng thang phdi quay mdt
tw thé. vao thang, khi leo phdi ndm hai tay
vao thanh doc, tuyét déi khéng ndm

vao cdc bdc Ién xudng.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VIl - MOT SO CONG TAC KHAC

GlAI PHAP 7
- Thang dwng nghiéng, lam viéc Khi lam viéc trén thang khéng
xa tadm vdi. duwoc vuirot qud xa ngodi tdm vdi,
mdt thdng bdng.

GIAI PHAP 8

- Dirng lam viéc & bac thu 2. Khéng dung lam viéc o ba béc
trén cung cua thang (trong
trwong hop cén thiét phai thém
tay vin).
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

GIAI PHAP 9
- Peo ddy an toan vao thang di Khéng deo ddy an toan vao thang
déng. di dong.

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VII.2. Tai nan do leo tréo, di lai tuy Phai tudn thu ky lugt lao déng;
tién trén cao (trén mdi nha, mat thurc hién céng viéc theo phuong

twong, mdt dém, gian va cdc két cu dn TCTC&BPAT duoc duyét.
lap ghép khdc, leo tréo qua lan can
an toan, leo tréo theo gian gido, du
bdm vao déy treo dé€ Ién va xubnag...).

NGA CO KHI LEO
TREN MAI NHA
TUY TIEN
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP

B.VII.3. Tai nan khi lam viéc véi Kiém tra chdt lwong/ cdch dién
may mai, may cat kim loai. cla mdy mai, mdy cdat kim logi khi
B.VII.3.1. Pién gidt do ro dién. lam viéc.

TINH HUONG GIAI PHAP 1
B.VII.3.2. Mdy madi/ mdy cat kim - Tép trung vao céng viéc.
loai va vao nguoi.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VIl - MOT SO CONG TAC KHAC

- Thdo mdy madi khi chuwa ngat khoi
ngudn dién.

TINH HUONG

B.VII.3.3. Mdy madi/ mdy cat kim
logi dang lam viéc roi va vao
nguoi khi dang lam viéc trén cao.

GIAI PHAP 2

- Khéng thdo déu céng tdc mdy
mai/ mdy cat kim loai khi chua
ngtrng hodn todn chuyén déng
quay, khi thiét bj chua duoc ngat
khoi ngudn dién.

GIAI PHAP
- Tap trung vao céng viéc.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VIl - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG
B.VIl.3.4. Bd cia mdy cdt, mdy
mai v& bdn vao mat, vao nguoi.

TINH HUONG
B.VII.3.5. Bui cua mdy mai, mdy
cat bdn vao co thé.

X

Diing trudc
hudng may cat

GIAI PHAP

- Str dung phuwong tién bdo vé cd
nhdn theo dung quy dinh.

- Peo kinh béo vé mat.

GIAI PHAP
Chu y chiéu quay sao cho tia Itra
va bui mdy mai/ mdy cdt ban xa
khdi co thé.

Ding sau
huéng may cat
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VII.4. Tai nan khi lam viéc vdi Kiém tra chét lwong/ cdch dién
may khoan. cua mdy khoan khi lam viéc.

B.VIl.4.1. Dién giat do ro dién.

TINH HUONG GIAI PHAP 1
B.VIl.4.2. Mdy khoan dang lam - S&* dung phuong tién bao vé cd
Viéc va vao nguoi. nhén dung quy dinh.

- Tap trung vao céng viéc.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VIl - MOT SO CONG TAC KHAC

- Dung tay thu don phéi dwoi mii
khoan.

GIAI PHAP 2

Khéng dung tay thu don phéi ¢
vung dudi déu miii khoan dang
quay.

GIAI PHAP 3

- Phdi cdm chdt mdy ding ky
thudt bdng cd 2 tay va chon vj tri
dirng chdc chan.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

- Mang may khoan dang hoat
déng di chuyén trén thang di
déng.

(X

TINH HUONG
B.VIl.4.3. Mdy khoan dang lam
Viéc roi, va vao nguoi.

GIAI PHAP 4

Khéng st dung thiét bj cém tay
dang hoat déng khi di chuyén
trén thang di déng.

Noudi bén dudi dua
may khoan cho
nguoi trén thang

GIAI PHAP

- Phédi cdm chdt mdy dung kyj
thudt bang cé 2 tay va chon vi tri
dwng chdc chdn.

- Tap trung vao cong viéc.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VIl - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VII.4.4. Phéi ciia mdy khoan bdn - Sir dung phwong tién bdo vé cd
vao mdt, vao ngudi. nhén dung quy dinh.

- Peo kinh bdo vé mat.

TINH HUONG GIAI PHAP

B.VII.5. Tai nan khi lam viéc vai St dung phuwong tién bdo vé cd
may han. nhén (kinh bdo vé mdt; quén do,
B.VII.5.1. Tai nan do khéng trang mii bdo hé lao déng, giay hodc
bi di bdo hé lao déng theo quy tham cdch dién va gdng tay cao
dinh khi lam viéc mdy han. su) theo dung quy dinh khi lam

viéc may han.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG
B.VII.5.2. Dién giat do ro dién.

TINH HUONG
B.VII.5.3. Dién giat do thuc hién
sai quy trinh st dung mdy han.

GIAI PHAP

- Kiém tra chét lwong/ cdch dién cuia
mady han khi lam viéc.

- V6 mdy han, gid han, cdc chi tiét va
két cGu han phdi dwoc ndi dat trudc
khi thiét bj dwoc ni vao ngudn.

GIAI PHAP 1

Cam 1@y ngudn dién hé quang truc
tiép cho mdy han tw lwdi dién, ma
phdi qua céu dao, aptémat.
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@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

GIAI PHAP 2
- Thdo déy & déu ra mdy han khi van - Khi ngirng han, déu néi va thdo ddy
con ngudn dién dau vao. & ddu ra ciia mdy han phdi cat nguén

dién cung cdp cho mdy han.

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VIl.5.4. Mo han dang lam viéc - Tép trung vao cbng viéc
va vao nguoi. - Phai ddt kim han lén gid ddt,

cdm ddt kim han xubéng dét hodic
gdc lén vat han.

-
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VI.5.5. Xi han, mdu que han - Tdép trung vao cong viéc.
chdy roi vao nguoi gdy bong. - Khi tién hanh han dién & trén cao

phdi c6 bién phdp bdo vé nhitng
nguoi lam viéc & bén dudi.

TAm
CHE CHAN

TINH HUONG GIAlI PHAP
B.VII.5.6. Tai ngn do xi han bdn - S dung phuong tién bdo vé cd
vdo mdt. nhdn, kinh bdo vé mdt theo diung quy

dinh.

X
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@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP

B.VII.5.7. Bénh nghé nghiép vé - St dung phwong tién bdo vé cd
mdt do tia t& ngoai tir mdy han nhédn, kinh béo vé mdt theo ding
tdc dong. quy dinh.

<

TINH HUONG GlAI PHAP
B.VIL5.8. Tai nan vdi nhiing - Phdi cd bién phdp che chan dé
ngudi xung quanbh. bao vé nhitng nguoi xung quanh.
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@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VII.5.9. Chép dién chdy gdy hoa Phdi cé bién phdp phong chéng chdy,
hoan. ddc biét la khi han gdn khu vue cé

vat liéu chay.

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VIl.6. Tai nan khi lam viéc vdi S dung phuong tién bao vé cd
mdy cua. nhén (kinh béo vé mdt; qudn do,

B.VII.6.1. Tai nan do khéng trang mi bdo hé lao déng, giay theo
bi di bdo hé lao déng theo quy ~ dung quy dinh.
dinh
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@ EVNNPT VIl - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VII.6.2. Dién gidt do ro dién. - Kiém tra chdt lwong/ cdch dién
cua mdy cua khi lam viéc.

TINH HUONG GIAI PHAP

B.VII.6.3. Tai nan do mdy cua céy - Str dung, van hanh thiét bj, dung

va vao nguoi. cu ding hudng dan cla nha sén
xudt.

- Tap trung vao cong viéc.
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@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VII.7. Tai nan do ket, cuén vao Nhén vién van hanh khi theo doi
thiét bj quay. cdc thiét bi quay phdi giit ding

khodng cdch quy dinh, khéng tiép
xuc truc tiép vdi thiét bj dang van
hanh. Trang bi bdo hé phdi gon

r \,
% gang, day du.

_ KHONG
TIEP XUC TRUC TIEP

3

o

TINH HUONG GIAI PHAP

B.VII.8. Tai nan do anh sang laser. - Huén luyén, dao tao quy trinh
vdn hanh thiét bj soi chiéu quang.
- Béi cbng tdc phai cé nguoi giam
sdt.

.
Huan luyén van hanh

= n’) - n 2

thiét bi day du

<
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT |- CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT

TINH HUONG GIAI PHAP

C.I.1. Tach nan nhan ra khoi Cat dién bdng nhitng thiét bj
mach dién. ddng cdt & gén nhdt nhu: cdt dp
C.I.1.1. Trudng hop cét duoc t6 mdt, cat cGu chi, céu dao, tat
mach dién. cbng tdc, rut phich cém, ...

TINH HUONG GIAI PHAP 1

C.I.1.2. Trwdng hop khéng cat Ngudi ciru phéi dirng trén ban, ghé
dwoc mach dién. hodic tdm gb khé, di dép hodc lng
C.1.1.2.1. Mach dién ha dp. cao su (cdch dién), deo gdng cao su

(cdch dién) dé dung tay kéo nan
nhén tdch ra khoi mach dién.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT |- CAP CUU NGUOQI BI PIEN GIAT

TINH HUONG

- Dung thanh kim loai gat ra

khoi nguoi bj dién gidt.

TINH HUONG
- Dung riu can kim loagi chat ddy
dién.

= I:.. g

GIAI PHAP 2
Duing gédy go, tre khé gat ddy dién
hodic ddy nan nhén dé tdch ra.

GIAI PHAP 3

Dung kim cdch dién, riu cé cdn
bang gé,... cat, chdt dut déy dién
dang gdy ra tai nan.

Ry
- I v“g
4
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@ EVNNPT [-CAP CUU NGUOI BI BIEN GIAT

TINH HUONG GIAI PHAP

C.1.1.2.2. Mach dién cao dp Nguoi ciru phdi cé ung, gdng tay
cdch dién va dung sao cdch dién phu
hop vdi cdp dién dp dé gat ddy dan
hodc ddy nan nhdn ra khéi mach
dién.

- Nguoi lao dong khéng dung
bao hé lao déng khi gat ddy
dan ra khéi nan nhén.

Dy

TINH HUONG GIAI PHAP

C.1.2. Clru chira nan nhan sau - Phéi dwa nan nhén ra ché thodng
khi d3 tach ra khdéi mach dién khi, yén tinh chdm séc cho héi tinh.
C.1.2.1. Trwong hop nan nhdn - Sau d6 moi y, bdc sy hodc nhe
chwa mat tri gidc (chi bi hén mé nhang dua dén co quan y té gan
trong gidy ldt, tim con dap, thé nhat dé theo déi chdm sdc.

yéu).

Bua nan nhén
ra cho

Tu tap dong nguoi
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@ EVNNPT |- CAP CUU NGUOQI BI PIEN GIAT

TINH HUONG

C.1.2.2. Trwong hop nan nhén
mét tri gidc (con thé nhe, tim
dap yéu).

v ~ =

TINH HUONG
C.1.2.3. Trwong hop nan nhén
dd tat thd, tim ngirng dap.

Khong ép tim
Iong nguc cho
g g.
nan nhéan
-
I’I 4
—

GIAI PHAP

- Bwa nan nhén noi thodng khi, yén
tinh (troi rét phai dat & noi kin gid),
ndi réng quén, do, that lwng, moi rot
ddi trong mém, ddt nan nhén vé tv
thé ndm nghiéng, ma sdt toan thdén
cho nong lén.

- Sau d6 mdi y, bdc sy dén dé chdm
s6c va thue hién theo hudng dén.

Ma sat toan
than cho
nan nhén

GIAI PHAP

(1) Ep tim ngoai I6ng ngwc:

- Buwa nan nhén ra chd thodng khi, ndi réng
qudn, do, that lung.

- An tim ngodi 16ng ngurc 30 Ién, tén sé n
tim tir 100 dén 120 lan/phut va Gn sGu tir 5
dén 6 cm.

- Trworng hop chua c6 diéu kién thuén lgi dé
én tim (nan nhén dang con & trén cao, dudi
nudc...) thi cé thé vb vao viing tim cua nan
nhén 3 dén 5 cdi nhdm kich thich tim dép
tro lai.

”
g ™ =
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT 1.CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT

(2) Ha ho'i thoi ngat: - Ddt gac 1én miéng nan nhdn va théi
- Moi méc dom, rét déi hoge ~ khi truc tiép tir nguoi cdp ciru vao
cdc dj vat lam cén tré duong miéng nan nhén (khi théi thi bjt mai

thé cda nan nhdn va kéo lwgi 19N nhan).
(néu ludi thyt vao). - Tén xut thuc hign 10 dén 12
lGn/phuit.

(3) Ep tim ngoai long ngwc két
hop ha hoi thdi ngat:

- Thuc hién lén lwot cdc budc theo muc
(1), (2) theo trinh tw: 30 IGn ép tim ngodi
16ng nguc sau dé thuc hién 2 I6n ha ho'
théi ngat.

- Nhanh chéng goi sw hé tro cta cdc co
quan y té (Trung tdm cdp ctru 115, co' sé
y té dia phuong gén nhdt, y té co
quan....).

- Thue hién cho dén khi nan nhén tinh
lai hodc dén khi cé y kién cua y bdc sy.

GOI XE CUU THUONG BEN
HIEN TRUONG
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT ] -CAP CUU NGUOI BI bUOI NUOC

TINH HUONG

C.I.1. cdp ciru ngudi bi dudi
nuéc

Bworc 1:

Nhanh chdéng dwa nan nhén lén bo
(ra khéi nwdrc) va trién khai so ciru.

Bwoc 2:
Cép cwru tai cho:

DGt nan nhén & tw thé ndm ngtra trén
mdt phdng ctrng. Néu bénh nhdn tim
tdi, khéng tw tho, tim ngirng dép (so
mach khéng cé), khéng cé bat ctt phdn
X@ ndo thi phdi ép tim ngoai I6ng ngurc.
Dung hai tay chéng 1én nhau dét vao vj
tri mét ntra dudi xwong e va ép tim vdi
tan sé 100 dén 120 lén/1 phut, Gn sdu
tr 5 dén 6 cm, ddng thoi khai théng
dwong thé bdng cdch dung gac, khdn
vai méc dom, rot ddi, di vat khéi miéng
nan nhén va théi ngat phuwong phdp
miéng miéng.

- Néu chi c6 mét ngudi cép ctru, thi ép
tim ngodi 1éng nguwc 30 lan, théi ngat 2
l6n va tiép tuc viéc ép tim, théi ngat vdi
chu ky 30/2. Néu cé hai ngudi cép ctru
thi mét ngudi ép tim, mét ngudi théi
ngat, kién tri thuc hién cho dén khi nan
nhdn hoi tinh.

Bworc 3:

Khi nan nhén héi tinh (dd bat duwoc
mach) can chuyén nan nhén dén co sé'y
té gan nhat.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [II - CAP CUU NGUOI BI VA PAP CO

TINH HUONG GIAI PHAP 1
C.lIl.1. cap clru nguwoi bi va An vao déng mach.
dap co - Xdc dinh vi tri cua déng mach ¢

phia trén vét thuwong dang bij

C.Ill.1.1. Va d@p gdy chay mdu. o R VER HIMEY /
chay mdu, an vao dé cam mau.

- Cédm mdu tam thoi

De, 4n déng mach méat ca
trong, ngoai chan

\_(_/{

De, 4n dong mach nach

De, 4n déng mach kheo chan ‘ Pe, 4n dong mach ben
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [II - CAP CUU NGUOI BI VA DAP CO

GIAI PHAP 2

Gdp manh cdc doan chi lgi véi nhau, cdnh tay vdi thén minh, dui
vdi bung, lam cho déng mach bj gép va bj de ép gitra cdc khdi co

bao quanh dé cém mdu.

Gap chi t6i da canh tay vao
than minh

Gap chi tdi da cang chan
vao dui

Gap chi t6i da dui vao
than minh
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [II - CAP CUU NGUOI BI VA PAP CO

GIAI PHAP 3

Cam mdu tam thoi bdng bdng ép, bdng nut.

- Bdng twong déi chdt hon so vdi bdng binh thwong, ngodi gac
cén cé béng mé (dp dung vdi cdc vét thuong dép ndt phdn mém
nhiéu, khéng cé tén thwong déng mach, tinh mach Ién).

BANG GA RO
Duing ddy cao su hodc déy vai xodn chdt vao chi thé lom ngirng su lwu théng
mdu tir phia trén xuéng phia dudi vét thuong (Gp dung vdi vét thuong & chi
thé chay mdu 6 at:

+ Vét thuwong cdt cut tw nhién, vét thwong phén mém Ion cé kém gdy
xwong, ...

+ V&t thuong & chi thé chdy mdu nhiéu ma cdc bién phdp cém mdu tam thoi
khdc khéng hiéu qua).
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [V - CAP CUU NGUOI BI BONG

TINH HUONG

C.IV.1. cdp clru ngudi bi bong.
- Khéng trang bj BHLD khi duwa
nan nhén ra khoi dém chay.

- Dung nwoc quad lanh, nwoc da
dé chuom.

X)

GIAI PHAP

Bwdrc 1: Logi bo tdc nhdn gdy bong
cang nhanh cang tét (dép Itra, ngat
nguoén dién, dwa nan nhén ra khoi
khu virc nguén nhiét...).

Bwoc 2: Buwoc 2: Ngdm ngay vung
bong vao nwoc mdt khodng
16+20°C trong vong 2030 phut
(chu y khébng ngdm vao nuoc da).

Nwdc mat
(16+20°C)

122| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC DUONG DAY TRUYEN TAI DIEN



C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [V - CAP CUU NGUOI BI BONG

- V&t bong con dinh dj vat Buwéc 3: Rira sach dj vt
(ddt, cdt...) con dinh & vét bong.

- Bdng qud chdt gdy phi né. Bwdc 4: Bdng ép chdt vira phai
ving bi béng (d€ han ché sw phadt
trién cua dich nét phdng va phu
né vung bong).

Bwdre 5: Buwdc 5: Pura nan nhén dén co'sd'y té gén
nhdt dé cép cutru, chira kip thoi (tiy theo mire d6

— —— | nghiém trong dé lwa chon phuong dn vén chuyén
ET o).
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT V- CAP CUU NGUOI BI BONG HOA CHAT

TINH HUONG

C.V.1. Cap ctru nguei bi béng
héa chat (axit, kiém)

C.V.1.1. Cép ctru béng do axit.

- Dung khén soi dé ky co, cha
xadt lau bong a xit.

TINH HUONG

- Bdng qud chat gdy chén ép
viing bong.

GIAI PHAP

Budrc 1:

Ldp tuc rira vét thuwong bdng
nwdc sach, nwdc subi dé gidm
néng dé a xit bdm trén da.

Budc 2:
Diung dung dich Bazo nhe dé
trung hoa nhu: dung dich Natri
Bicacbonat hodc nuwdc xa phong.

Pua nan nhdn dén co sé y té gan
nhdt dé cép ctru, chiva tri (tuy theo
murc dé nghiém trong dé lwa chon
phwong dn vén chuyén phti hop).
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@ EVNNPT V- CAP CUU NGUOI BI BONG HOA CHAT

TINH HUONG
C.V.1.2. Cép cttu béng do kiém.

GIAlI PHAP
Buodc 1:

Ngém rira bdng nudc sach
dé gidm néng doé trén da;
rira bdng dung dich nuwdc
mudi sinh ly 0,9%.

Budc 2: Budrc 3:

Cét b vom nét phdng, gdp bd Ding dung dich axit nhe d€ trung hoa
phdn kiém con dinh & vét bdng,
rira lgi bang nwdc mubi sinh ly
0,9%.

nhuw: dém thanh, nudc vit qud chanh, ...
Pua nan nhén dén co sé y té gan nhdt
dé cdp cutru, chiva tri kip thoi (tuy theo
murc dé nghiém trong dé€ lwa chon
phuong én van chuyén phi hop).
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT V] -CAP CUU NGUOI BI DONG VAT, RAN CAN, ONG POT

TINH HUONG

C.VI.1. Cap ciru ngudi bi ché
can, ran can, ong dot.

C.V.1.1. Khi bj ché cdn.

TINH HUONG
C.V.1.2. Khi bj rdn can.

GIAI PHAP

- Rira ngay vét thuwong bang nudc
thuong, xa phong duwdi voi nude chdy.
- B6i cbn | 6t ruwou trdng vio vét
thuong dé sat khudn.

- Bdng bé vét thuong (khéng béng kin).
- Bén ngay co' s@y té gén nhét dé duroc
tw van, cttu chira va diéu tri kip thoi.

GIAI PHAP

- Bdng ga ré vét thuwong dé han ché noc
déc tdc déng vao tim.

- Rira vét thuong bdng thudc tim hodc
con | 6t 2%.

- Hut mdu tai ché vét thuong va bdng
bo tam thoi.

- Bua ngay dén Trung tédm y té gén nhét
dé duroc chén dodn, ctru chira kip thoi.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT VI-CAP CUU NGUOI BI PONG VAT, RAN CAN, ONG POT

TINH HUONG
C.V.1.3. Khi bj ong dét.

4 Ding nhip Iz‘g’v ngoi ong ra
khoi vét thuong

GIAI PHAP

- Bwra nan nhdn ra khéi viing ong dét.

- Dung nhip ldy ngdi ong ra khéi vét
thuong.

- Rira vét thwong bdng xa phong hodc
bdi dung dich sat triung théng thuwong,
chwom mat.

- Cho nan nhén uéng nhiéu nudc.

- Bwa nan nhdn dén co sé y té gén nhét
dé duoc tw van, diéu tri kip thoi.

[ﬂl’ra vét thuong va chuom mél}
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT VII - CAP CUU NGUOI BI GAY XUONG

TINH HUONG GIAI PHAP

C.VIl.1. Cap clru ngudi gay - Cm mdu (néu can).

xwong. - Bdng vét thuong.

C.I.1.1. Thi tw cdc budc xi ly - Tiém giam dau (néu cd diéu kién).
géy xuong. - C6 dinh tam thoi xwong géy dé

van chuyén ngudi bj thuong bang
cdc logi nep, cdng.

5

& o

=

f‘“‘\?/ H 2 m’ » (},)f‘ ) ‘\‘w‘\\"
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT VII - CAP CUU NGUOI BI GAY XUONG

TINH HUONG
C.1.1.2. C6 dinh tam thoi xwong gdy.

GIAI PHAP

- Phdi gigm dau tét trudce khi cé dinh.

- Nep c6 dinh bat déng duoc khdp trén va khdp dudi cua xuong gdy, cling
vdi chi thé tao thanh mdt khéi théng nhdt.

- Khéng co, kéo, ndn chinh chi gdy, khéng ddt nep cirng ti sdt vao chi thé ma
phai dém Ict.

- C6 dinh vi¥ng chdc, qud trinh c6 dinh phdi nhe nhang, trdnh gdy dau dén va
géy bién chirng nguy hiém cho ngudi bj thuong, déng thdi phdi dp dung ky
thudt vén chuyén thich hop cho tirng xwong gdy.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT VII - CAP CUU NGUOI BI GAY XUONG

TINH HUONG
C.1.1.3. Ky thudt c6 dinh gdy
xwong cot séng.

GIAI PHAP

Bwéc 1: Chuyén nan nhén nhe
nhang lén cdng curng.

- D& nan nhén ndm ngtra, méi bén
c6 2 ngudi, lubn tay dudi ddu, thén
va chi duwdi cung nhéc Ién, giit cho
nguwoi va cdt séng nan nhén thdng.
- Nhéc tir tte nan nhén 1én khdi mat
dat roéi tir tir ddt nan nhdn xubng
cang.

- Pwra nan nhén bj tén thuwong cét
séng vao vdn cirng.

Bwaoc 2: Chudn bi tw thé nan nhan.

- PGt nan nhén nédm ngira trén
cang cung.

- Ding mii bGo hé lao déng ké dudi
hai khép gbi hodc dung géi nhé hay
qudn do cubn lai ké dudi lung dé
cho cét séng hoi uén.

Bwérc 3: C6 dinh nan nhén vado cdng.

- Ding béng cudn cé dinh nan nhén
vao cdng ctrng & cdc vj tri: trdn,
ngang nguc, khung chéau, ngang
khd'p gbi va & got chén.
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