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TAP POAN DIEN LUC VIET NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TONG CONG TY Poc lap - Tw do - Hanh phuc

TRUYEN TAI PIEN QUOC GIA A ) .
- Ha Noi, ngay 28 thang 02 nam 2024
S6: 323/QD-EVNNPT

QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Cam nang an toan
quéan ly van hanh va sira chira tram bien ap

) TONG GIAM POC ,
TONG CONG TY TRUYEN TAI PIEN QUOC GIA

Can cir Quyét dinh s6 223/QD -EVNngay 11/4/2008 cua Hgi dong quan tri
Tap doan Dign luc Viét Nam ve vige thanh lap Tong céng ty Truyén tdi dién
Quéc gia;

Can cir Piéu 1é t6 chirc va hoat dong ciia Tong cong ty Truyén tai dién
Quéc gia ban hanh kém theo Quyet dinh s6 284/QD-EVN ngay 18/10/2018 va
sira doi, bé sung tai cdc Quyét dinh s6 111/Qb-HDTV ngay 05/08/2022 va sé
120/0D-HDTV ngay 26/10/2023 cua Hoi dong thanh vién Tap doan Dién luc
Viet Nam;

Can cir Bdo cdo s6 43/AT ngay 22 thang 02 niam 2024 ciia Ban An toan vé

»”

viéc “xdy dung cam nang an toan”’;
Xét dé nghi ciia Truong Ban An todn,
QUYET PINH:

Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “C4m nang an toan quan Iy van
hanh va stra chita tram bién ap”.
Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu hrc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Cac Pho Téng Giam ddc, Giam doc cac don vi truc thudc, Chanh
Vian phf)ng, Trudng cac ban cuia EVNNPT can ctr chirc nang, nhiém vu thi hanh
Quy¢t dinh nay./.

«IQ-"

Noi nhin: )

- Nhu Dicu 3; ' 1 i) . Nz

- HDTV; '“Uh""-."‘

- Luu: VT, AT. fUrENTd Dat'il 1
: \ DUOC GIA
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Pham Lé Pha






@ EVNNPT MUC PICH, PHAM VI VA POI TUONG AP DUNG

PT;

Muc dich: Giup ngudi lao dong nhan dién rui ro
va phong tranh cac nguy co cé thé xay ra tai nan
truéc, trong va sau khi thuc hién cac cong viéc
lién quan dén quan ly van hanh va sdia chiia tram
bién ap.

Pham vi ap dung: Cac tram bién ap do EVNNPT
quan ly.

Poi tuong ap dung: Ngusi lao ddéng trong
EVNNPT.
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@ EVNNPT THONG KE DUNG CU, PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

I/ Phuong tién bao vé ca nhan co ban

an & Y . - X
béo%%abg%@ng Giay bao ho6 lao dong MG an toan

Kh&u trang phong doc M{ bao vé ca dau Ao bdo ho
(mat na phong déc) chong sat thuong chong sat thuong
(vang ban manh) (vang ban manh)

Gang tay vai Gang tay cach dién Gang tay chéng cat

CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP |9




@ EVNNPT THONG KE DUNG CU, PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

I/ Phuong tién bao vé ca nhan co ban

Ung cach dién Quan 4o chéng dién
tu trudng

_______::m-l

Sao céch dién . - . o m ae aa
(dung tiép dat, thd dién) Day chéng roi Day tiép dat di déng

N\

Day deo an toan ]
Kinh b&do ho lao dong (Phong tranh nga cao) Ao phao

10| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP




@ EVNNPT THONG KE DUNG CU, PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

Il/ Cac dung cu dé nghé,
dung cu thi cong co ban

Kim dién Kim ép dau cot Kim tuét day

Kim bam dau cot

M4 han dién Tuéc no vit cac loai Ca 1é luc

CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP |11




@ EVNNPT THONG KE DUNG CU, PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

Il/ Cdc dung cu dé nghé,
dung cu thi cong co ban

May cét cam tay May cat ban But th( dién

A\ CONG TRUGNG
DANG THI CONG

x . . . . Bién bao cbng trudng
Ong nhom hidy do phat niick (Rao chan khu vuc

thi cong)

bén chiéu, bong ho

sang su co van nang Ampe kim AC/DC

Mégomet 500-2500 May do dién trd tiép xuc

12| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP



A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [_TAINAN LIEN QUAN PEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG

A.l.1. Khao sat hién truong.

- Khéng té chirc khdo sdt hién
truong.

- Khéng té churc nhén dién, ddnh
gid rdi ro.

™ LAM VIEC KHONG
g5 NHAN DIEN RUI RO

k3

GIAI PHAP

Pon vi cbng tdc/ngudi chi huy
truwe tiép phai phdi hop vdi don vi
QLVH té chirc khdo sdt chi tiét
hién trwong.

BIEN BAN KHAO SAT HIEN TRUGNG |

2t o o i

GIAI PHAP

- Nguoi khao sat hién truong phai
nhdn dién, ddnh gid va kiém sodt
rdi ro; diéu kién an todn khi tién
hanh céng viéc.

MdaBidn b

PHULUCD

CONGHOARA HOICHUNGHA VIET AW
D4 lhp- T d - Hgnh phic

ANH GIA RUI RO

CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP |13



A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT 1-TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG

A.l.2. Phuong an t6 chirc thi
cong va bién phap an toan.

- Lam viéc riéng, khéng tap trung
nghe phé bién céng viéc.

GIAI PHAP

- Ngudi lao déng phdi nghe phé bién
phwong dn té chire thi céng va bién
phdp an toan (vi tri céng tdc, bién
phdp an toan chung, bién phdp an
toan riéng; cdc bién phdp kiém sodt
nhén dién, rdi ro,...) trwdc khi tién
hanh céng viéc.

TINH HUONG

A.l.3. Ché d6 Phiéu cong tac/
Lénh cong tac.

- Khéng tép trung nghe phé bién
phuong an.

_ DAHIEURD
NOI DUNG CONG VIEC

GIAI PHAP
- NLD phdi nghe phé bién nhiém vu céng
tdac, pham vi duwoc phép lam viéc, cdc
yéu té nguy hiém cén phong trdnh, cdc
bién phdp an toan can thiét va ky vao
PCT/LCT trudc khi bat déu céng viéc.

- Khi théy cdc diéu kién dém bdo an todn
dé lam viéc chwa dd va dung phdi bdo
cdo ngay vdi Ngudi CHTT dé xem xét
gidi quyét.

\ DANH SACH NHOM CONG TAC

NLB NGHIEM TUC

LANG NGHE

14| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP




A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT - TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

GIAI PHAP
- Khéng tuén thu ché dé Phiéu - Chdp hanh nghiém nhiém vu duoc
céng tdc/Lénh céng tdc. phén céng; tudn tha tuyét déi ché dé

phiéu céng tdc/lénh céng tdc; tir chéi
thuc hién céng viéc khi thdy khéng
dam bdo an toan.

TU CHOI LAM VIEC KHI
KHONG U BIEU KIEN
AN TOAN

R
R X

NGUY CO MAT AN TOAN
KHI LAM VIEC KHONG CO
PHIEU CONG TAC
GIAI PHAP
Khi nghi gidi lao hodc nghi két thic
A ngay lam viéc, tat cd nhén vién trong
,.“-IY '!'HAU Do . don vj céng tdc phai dirng lam viéc,
BIEN PHAP AN TOAN cdc bién phdp an toan phai duoc gilt
nguyén.

e 1
AT I

Pi‘ 3

o s

| cic BIEN PHAP AN TOAN
PHAI BUJC GIU NGUYEN

CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP |15



A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [_TAINAN LIEN QUAN PEN TO CHUC THUC HIEN

- Nhdén vién don vij cong tdc tv'y
trd lai lam viéc khi chwa cé 1énh
cua nguoi chi huy truec tiép.

i SR

13
§
i

i
FAVA¥ Y
A

AT
ALl

- Twy tro lai hién trwong sau khi

dd két thuc cong viéc.

GIAI PHAP

- Nhdn vién don vi cong tdc khong
duwoc ty'y tro lai lam viéc khi chua
o Iénh cta nguoi chi huy tryec tiép.

CHO PHEP
LAM VIEC LAl
SAU G10' NGHi NGOI!

~

TU Y TRO LAI
HIEN TRUGNG KHI DA
KET THUC CONG VIEC

A Iy
e 1%

GIAI PHAP

- Khi két thuc céng viéc, néu dé co
Iénh thdo néi déat thi cédm moi
nguoi trong don vi cong tdc tu'y
vao noi lom viéc va tiép xuc vdi
thiét bj dé lam bét cw viéc gi.

Tie Chi db b CONG HOA XA WOI CHU NGHIA VIET NAM
friceica

PHIEU CONG TAC

3 Thiah phi tnge p tham gia Kbbm b G 5 4 e, €4 vy

gt iy B B3 0N gebm 431 B €0 by e €509 Hinh <02 €hi b by D3

e g s g by . g i e g e 5 i e by i
n

Ngetdri chi huy trc tiép

ﬂ‘?

K&t thiic cong tic
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A - CAC TINH HUONG CHUNG
@ EVNNPT [.TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG GIAI PHAP

A.l.4. Giam sat an toan dién. - Khi lam céng viéc thao tdc, Idp
- Vi pham do khéng b6 tri ngudi dat tiép dat, stra chira, 16p ddt
gidm sdt an toan dién. thiét bj dién hodc thi nghiém phdi

- Nguy co mdt an todn khi thuc cé it nhdt 02 ngudi.
hién céng viéc chi c6 mét nguoi.

GIAI PHAP
- Khéng cé nguoi giam sdt an - D6i vdi cbng viéc c6 rdi ro vé mat
toan khi thuwc hién céng viéc co an toan cao vé dién phdi bé tri
nguy co mdt an todn cao vé dién. nguoi giam sdt an toan dién.

CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP |17




A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [_TAINAN LIEN QUAN PEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG GIAI PHAP
A.1.5. Thei gian lam viéc. - Pon vj cbng tdc phdi cé ké
- Tai nan do céng tdc té chirc hoach, tién Iluong thoi gian cu
khéng tét: Thoi gian lam viéc kéo thé, hop ly cho tirng néi dung
dai, thiéu thoi gian nghi ngoi. cdng viéc.

ba toi gio
nghi truwa

TINH HUONG GIAI PHAP
A.l.6. Lam viéc ban dém khong - B6 tri ddy du dnh sdng khi lam viéc,
dd anh sang. ddc biét la lam viéc ban dém va tai cdc

noi co khéng gian kin. Khéng lam viéc
trong diéu kién khéng du dnh sdng.

18| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP



A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT - TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG
A.l.7. Lam viéc trong diéu kién
thoi tiét nang néng.

TINH HUONG

A.1.8. Lam viéc trong diéu kién thoi
tiét bat thuong (mura, sét, gio,...)

- Lam viéc trong diéu kién mua to,
nuwdc chay thanh dong.

GIAI PHAP

- Han ché lam viéc khi troi néng burc,
khéng lam viéc qud strc, luén ubng
nudc day du.

- Khéng lam viéc trén cao ngoai troi
trong diéu kién ndng ndng qud >38°C
ma khong dwgrc trang bj phwong tién
che ndng, lam mdt.

GIAI PHAP

- Khéng lam viéc trén cao khi
troi mwa hodc khi thoi tiét Gm
wot, suwong mu.

CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP |19




A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT - TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

GIAI PHAP
- Lam viéc trong diéu kién co - Khong lam viéc trén cao khi co
giong sét. gibng sét.

GIAI PHAP
- Lam viéc khi trén cao khi troi co - Khéng lam viéc trén cao ngoai
gio to. troi khi gibng bdo, gio manh tu

clp 6 tro Ién.

20| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP



A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT - TAINAN LIEN QUAN DEN TO CHUC THUC HIEN

TINH HUONG GlAI PHAP
A.1.9. Chap hanh ky luat lao - Tudn thundiquy, ky ludt lao ddng,

dong, van hoa an toan. van l]oa antoan.

r o \i kh b - Chi duoc lam viéc trong khu vuc
- ?m viéc ngoai khu vuc cho cho phép.
phép.

CAMVAO!

DIEN AP CAO
NGUY HIEM
CHET NGU&N

Khong vao
do!

- Leo tréo phdi theo dung vi tri,

- Leo treo sai quy dinh. hwéng ddn hodc bién phdp thi cong.

CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP |21



A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ] - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG

A.Il.1. Nguy co tai nan do thiéu
ki€n thirc an toan dién.

-------

-------

-------
-------
-----

SAT HACH
ATD
KHONG
PAT
—__/

TINH HUONG

A.ll.2. Nguy co tai nan do khong
stt dung dang, day da phwong
tién bao vé ca nhan.

THIEU M0 BAO
HO LAO DONG

GIAI PHAP

NLD phdi hoc, hiéu va duoc sdt
hach quy trinh an toan dién
theo quy dinh.

Q T ——

SAT HACH
ATD DAT

GIAI PHAP

- NLD phdi tw kiém tra va bdo
dam déy du phuong tién bdo vé
cd nhan.
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@ EVNNPT 1] -TAI NAN DO DIEN

A - CAC TINH HUONG CHUNG

TINH HUONG

A.lIl.3. Nguy co tai nan do chay
nd khi dang lam viéc gan thiét bi
dang mang dién.

TINH HUONG

A.ll.4. Nguy co tai nan do thuc
hién thao tac khong dung quy
dinh.

~

N2
S

= 2
NAWaw.a;

SOZOTIZY

S

Noray

D

T

GIAI PHAP

- C4dm thao tdc tgi chd mdy cat khi
dang mang dién.

- Cadm NLD & gén khu vuc cdc thiét bj
dién cé khd ndng chdy, né khi thao
tdc dong/cat hodc ddng dién thi
nghiém.

GIU KHOANG CACH AN TOAN KHI
| LAM VIEC GAN THIET BI CO NGUY
*| €O CHAY, NO CAO (KHI THAO TAC
'| MAY CAT....)

SS—

Lénh déng MC 57...)

GIAI PHAP

- Moi thao tdc thiét bj déu phdi cé
02 (hai) ngudi phéi hop thuec hién
theo quy dinh.

o
ava

Avay.
T2 AR

NS

IR e s
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ] - TAINAN DO DIEN

TINH HUONG GIAl PHAP

A.I1.5. Nguy co’ tai nan do phéng - Tudn thad tuyét déi trinh tu thuc
dién cao ap. hién bién phdp ky thudt chudn bi
AIL.5.1. Thue hién bién phap ky  noilam viéc phéi cét dién.

thuat an toan khong dung trinh tu. _ Cét dién (ké cd khod mach didu

khién mdy cat va khod mach diéu
khién dao cdch ly);

CAT BIEN KHONG TREO BIEN CAM,

BIEN BAO TAI THIET BI BO TR ocach vy,

CONG TAC, NGUY CO GAY TAI NAN - Treo bién cam ddng dien.
DO CONG TAC NHAM THIET BI

CAM DONG DIEN !
0 NGUDI

| conoutn |
/| DANG LAM VIEC

Kiém tra khéng con dién trén
thiét bi:

- Phdi thw & tét cé cdc pha va cdc
phia cua thiét bj dién.

- Khéng dworc can cu tin hiéu dén,
ro'le, déng hd dé xdc nhén thiét bj
dién khéng con dién, nhung néu
deén, ro le, déng hé bdo tin hiéu cé
dién thi phdi xem nhu thiét bj dién
van cé dién.

- Phdi kiém tra thiét bj the dién &
noi cé dién truwdc, sau dé mai tho
¢ noi khéng con dién.
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Néi dét tao vung lam viéc: néi
dat & tat cd cdc pha cua thiét bj
dién, phu tdi hodc cdc nguén dién
khdc vé phia cé khd néng dén dién
dén.

- bam bdo khodng cdch an toan
déi véi phdn con mang dién.

- bam bdo cho toan bé Nhén vién
don vj céng tdc nam tron trong
ving bdo vé cua néi dét.

KHONG CO BIEN
“DA NOI DAT”

1 e 5 titlvE O
|5 N T I R
i | Bt o P

m m! |‘
[ Lif Ter —
— iy W
- =1

) _

KHONG BUGC PHEP TY ¥
VAO KHU VUG RAO CHAN
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Lam rao chdn tam thoi,
bién chi dén, bién bdo:
Khi ddt rao chdn gdn
thiét bi cé dién, nguoi
ddt rdo chdn phéi s&
dung phuong tién, dung
cu cdch dién phu hop
(deo gang tay cdch dién,
di ung cdch dién hodc
dirng trén tém thdm
cdch dién).

NOI LAM VIEC KHONG CO
RAO CHAN, BIEN CHi DAN,
BIEN BAO.

LAM ViEC !F,
TAI BRY <

=
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@ EVNNPT 1] -TAI NAN DO DIEN

TINH HUONG

A.11.5.2. Vao nham vij tri thiét bi.
- Phdng dién cao dp gdy tai nan
do vao nhdm vi tri thiét bi.

_ KHfI'NG XAC DINH GHiNH
XAC KHU VUC/VI TRI
LAM VIEC

- Chwa néi dét tao ving lam viéc

KHONG KIEM TRA KY
BIEU KIEN AN TOAN TAI
HIEN TRUGNG

GIAI PHAP

- Nhén vién nhém céng tdc phai dam
bdo thiét bi/vitri lam viéc da cdt dién
cé lap va dé thwe hién ddy du bién
phdp an toan theo PATC duwoc duyét,
cu thé:

+ Quan sdt, xdac dinh chinh xdc khu
vire/vi tri lam viéc;

+ Quan sdt bién bdo, xdc dinh chinh
xdc thiét bi dd cat dién.

GIAlI PHAP
Kiém tra dé néi dat.
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@ EVNNPT ] - TAINAN DO DIEN

GIAI PHAP
- Chuwa ddt tiép dat di déng chéng - DBdt tiép dat di déng chéng cdm
cam ung. trng tai tét cé cdc vi tri lam viéc.

| DI BONG CHONG CAM UNG TAI

Q THUC HIEN DAT TIEP DAT
| TAT CA CAC VI TRi LAM VIEC

KHONG DAT TIEP DAT
@ CHONG CAM UNG

TINH HUONG GIAI PHAP
A.11.5.3. Phdng dién cao 4p do - Péi cbng tdc kiém tra kj cdc bién
dong dién nham. phdp an toan trwdc khi nhdn ban

giao hién truong.
- Kiém tra, d6i chiéu so do van hanh
vdi phiéu thao tdc.
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TINH HUONG GIAI PHAP
A.ll.5.4. Phéng dién cao ap do - Phéi cat ngubn‘d‘éng lwe cac DCL
DCL tv quay. co lién quan nham ngan chdn co

dién tro lai noi lam viéc.

4 )

CAT NGUON DONG
LUC DCL

L y,

TINH HUONG GIAI PHAP
A.11.5.5.Vi pham khoang cach - Khodng cdch an toan déi vdi ludi
an toan. dién ha dp xoay chiéu la 0,3 m.

- Khi khéng cé rao chdn tam thoi,
khodng cdch ATD déi vdi dién cao

(LNG[\N LO 220k\I\ dp xoay chiéu khéng nho hon quy
: - dinh tai bang sau:

KHOANG CACH

CAP DIEN AP (KV)  ay roan vi DIEN (m)

Tu 01 dén 15 0,70
Trén 15 dén 35 1,00

Trén 35 dén 110 1,50

220 2,50

DAM BAO KHOANG CACH ATD
V01 THIET BI MANG DIEN

500 4,50
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TINH HUONG (1)
A.11.5.6. Sira chita, thi nghiém bdo - Cdm swa chita, thi nghiém &
dudng thiét bi. cdc thiét bj dang vén hanh.

- Khi stra chita hodc thi nghiém
cdn mad tiép dat c6 dinh, phdi
dung néi dat di déng dé thay
thé néu vén con don vi céng tdc
dang lam viéc trén thiét bj dién.

— e
MAY CAT DANG VAN HANH
(2)
- Khéng ddt rao chdn khoanh - Khu vuc thi nghiém cé dién cao dp
ving thi nghiém cao dp. phdi ddt rao chan va cl ngudi giém
sat, nguoi khéng co nhiém vu khéng
duwoc vao.

- Néu dung ddy cdng thay rao chdan thi
trén ddy phdi treo bién cdnh bdo “Dirng
lai! C6 dién nguy hiém chét ngudi”.

3
k7%

o

7J12/*

'1
%

|
s

[
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

TINH HUONG

A.Il.5.7. Lap dat tiép dat di dong
nham vao phan t&r mang dién.

TINH HUONG

A.l1.5.8. Sao thao tac khong dam
bao chat lvgng.

TEM KIEM DINH HET HIEU LUC

GIAlI PHAP

- Quan sdt, xdc dinh thwc hién dung vi
tri lam viéc.

- Dung but thir dién dé thi khéng con
dién, chudn xdc ngdn 16 dd cdt dién.

- Thuwec hién dung quy trinh I1Gp/thdo
tiép dia.

- Phai c6 nguoi gidm sdt.

CPATHU
KHONG CON BIEN!

GIAI PHAP

- Kiém tra tem kiém dinh, thoi
han kiém dinh con hiéu lyc;

- Kiém tra bdng truc quan sdo thao
tdc khéng co hién twong huw hong,
ntt, v@, trdy, xwdc, bdm bui, bdm
bén,...

- Str dung ung, gdng tay cdch dién
theo quy dinh.

Sil0 THAO TAC
£ CHAT LUONG TOT
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TINH HUONG (1)
A.11.6. Tai nan do dién cam rng. - St dung BHL®, PTBVCN theo quy dinh.
- Chwa thuc hién tiép dat chéng (2)
cam ung tgi vj tri lam viéc. - Thuc hién tiép dat chéng cém ng

tai vi tri lam viéc dung quy trinh.
Nguyén tdc: Coéng viéc cé thdo roi dédy
ddn thi phdi néi dat & hai phia chd
dinh thdo roi truwdc khi thdo.

(3)
- Chua IGp tiép ddt chéng cédm - NLD chi dwoc phép tién hanh
trng theo dung yéu céu ky thudt. cbng viéc khi dd lam tiép dét chdc
chdn, dung yéu cau ky thudt.
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(4)

- Lép dat tiép ddt chéng cém ng - Ldp dgt tiép dat chéng cdm ng
khéng diung quy trinh. dung quy trinh, dat yéu cdu ky thudgt.
- Kiém tra tiép ddt Idp dung ky thudt
(chdc chdn, tiép xuc tét,...)

LAP TRUGC

LAP TRUGC

E— — =

NGAM BUGC
VAN CHAT

HO NGAM
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(5)

Day tiép dat chéng cam ung phai
la day dong hodc hop kim mém,
nhiéu sgi; tiét dién khéng duoc
nhé hon 10 mm?.

(6)

Pat va thdo néi dat do 02
nguoi thuc hién, 01 nguoi
giam sat va 01 ngudi thao tac
theo quy dinh.
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TINH HUONG GIAI PHAP

A.ll.7. Tai nan do khong thuc - Sau khi cat dién gian tu bu dé

hién thao tac xa dién tich cua céng tdc phdi tién hanh xa dién

tu dién. tich cua gian tu bdng sdo cdch
dién.

NGUGI LAO BONG nﬁp Xuc vdi
@ TU BU KHI CHUA XA BIEN TiCH

TINH HUONG GIAI PHAP

A.ll.8. Tai nan do sét danh lan - Khong duoc lam viéc khi co

truyén. mua phun, muwa giéng, sGm sét,
swong mu hodc ¢é dé6 dm khéng
khi > 90%.

RS

RrddA <\
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TINH HUONG
A.11.9. Tai nan do g& diéu, vat
bay, t6 chim...

TINH HUONG

A.11.10. Tai nan khi lam viéc tai
thiét bi dién ha ap.
- Tai nan do bj dién ha dp gidt

GIAI PHAP

- Khéng tu'y leo Ién cét g& diéu, vt
bay, té chim...; mdc trén thiét bj
dién;

- Phéi bdo cdo cdp c6é thGm quyén
dé dung UAV dét déy diéu hodc xin
cat dién va thuc hién cdc bién phdp
an todn theo quy dinh dé g& diéu;
té chim...

(1)
- St* dung trang bi, phuong tién
bao vé cd nhén theo quy dinh.

- Ddt va thdo néi dét di déng tai
lwdi ha dp phdi deo gdng tay cdch
dién ha dp.
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(2)

- N6i dét ddy dan tai cdc pha dau
ngudn va néi dét phong ngira déi vdi
cdc ngudn dién khdc cé thé xéng
nguoc todi khu vye lam viéc.

- Trong hop khéng thuc hién duwoc
néi dét, thi céng tdc nay duoc xem la
cdéng tdc swra chira co dién.

(3)
- Khi lam viéc vai dién ha dp dang co
dién, phai dung dung cu cdch dién cé
tay cdm chdc chdn va dém bdo an
toan; di giay hodc ung cdch dién hodc
durng trén thdm cdch dién; quén do
ngudi céng nhén phai khé rdo.
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TINH HUONG GIAI PHAP

A.ll.11. Bénh nghé nghiép do - St¥ dung qudn, do chéng dién

lam viéc trong moi trwong dién tir trwong khi lam viéc trong

tlr trwdng. diéu kién dién truong vuot qud
quy dinh.

- Tuén thd thoi gian cho phép khi
lam viéc trong méi truong dién
tw trirong cao.

BAN DO CUGNG BO DIEN TRUGNG TAI TRAM BIEN AP
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TINH HUONG GIAI PHAP
A.lll.1. Tai nan do nga cao. - Kiém tra déy deo an toan (khod, {no'c,
A.lI.1.1. Khi deo day an toan dwong chi, ...) dam bao tiéu chuan ky

thudt va con trong thdi han kiém dinh
trwoc khi lam viéc trén cao.

NLD phdi ty kiém tra ddy deo an toan
cta minh bang cdch deo vao ngudi rbi
buéc déy vao vét chdc chdn & dudi dat
va chum chén lai nga ngudi ra phia sau
xem ddy cé hién tugng bdt thuong gi
khong.

khéng dam bao tiéu chuan.

TINH HUONG GIAlI PHAP

A.I1.1.2. Khong deo day an toan. - Str dung ddy deo an toan lam
viéc trén cao dung quy dinh.
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@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

TINH HUONG

A.l11.1.3. S&r dung day an toan
khong dung quy dinh.

Mac day
an toan vao pui
=\ chiu luc yéu

TINH HUONG

A.1.1.4. Khong sir dung day an
toan hai mac khi leo 1én/xuéng tru
dién.

GIAI PHAP

- D4y deo an toan phai luén maéc
vao vj tri chdc chdn ngay phia trén
vi tri lam viéc sao cho chiéu cao
roi 10 nhé nhéat (dé gidm déng
nang roi).

Moc day
an toan
vao thanh
Xa chac
chan

GIAI PHAP

- St dung ddy deo an toan hai
moc (hai dédy quang) khi leo va
lam viéc trén cét dién dung quy
dinh.

day an toan %
2moc A
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TINH HUONG GIAI PHAP
A.lll.1.5. Ngd cao do khéng st - St dung dédy chéng roi theo
dung day chéng roi. dung quy dinh khi lam viéc trén

cao, tai cdc vi tri ddc biét (chudi
cdch dién hodc tuong duong).

TINH HUONG GIAI PHAP
A.ll1.1.6. Khi lam viéc trén cac - St dung dung, du BHLP va
thiét bj dién nhat th. PTBVCN (ddy an toan, mii an

toan, giay,...).

= |}

NGA CAO DO TRON TRUQT J
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CO, NHIET, HOA

TINH HUONG

AL.1.7. Khi lam viéc trén mai
nha tron, déc.

TINH HUONG

A.l11.1.8. Khi strc khoe khéng dam
bao.

GIAI PHAP

- Phai tudn thu bién phdp an toan
duwoc duyét dé tranh truot ngé
khi di lai, lam viéc trén madi nha.

Day.chong HF ]
. A
;
%)
¥y

(1)
- Phai kham strc khoe dinh ky theo
quy dinh.

HUYET
AP
BINH |
THUGNG |
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(2)

- Tw danh gia so bo tinh
trang surc khoe trudce khi lam
viéc trén cao theo quy dinh.
- Bdo cdo ngay vdi nguoi chi
huy truc tiép/ngudi gidm
sat khi ban thdn co cdc triéu
chitng béat thwong vé strc
khoe.

(3)

- Nguwoi lao déng cé surc khoe
khéng dam bao khi dang thuc
hién céng viéc.

- Nguoi lam viéc trén cao néu
thdy strc khée khéng thé tiép tuc
céng viéc thi phdi bdo cho nguoi
CHTT biét dé cé bién phdp xu ly
kip thoi.
BAO CAO CHTT )
TiNH TI}I_\NGqSI.'I'G KHOE

KHONG DAM BAO CONG TAC

CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP |43




A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

- Strc khoe khéng dém bdo khi
thuc hién cbng viéc.

TINH HUONG
A.1.1.9. S& dung céc loai chat
kich thich d6 udng cé con khi
dang lam viéc.

(4)

- Ttr chéi lam viéc khéng pht hop
Vdi tinh trang su'c khoe theo quy
dinh.

v B[\q CAO, TINH TRANG SUC "§
KHOE T0I KHONG PHU HOP ;i
V0l CONG VIEC NAY! L

GIAI PHAP

- Tudn thu ky ludt, néi quy lao déng;
- Khéng lam viéc khi con anh hwdng
cua viéc str dung ruou, bia; thuéc ld
va cdc logi chét kich thich.
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TINH HUONG GIAI PHAP
A.I11.1.10. Khi khéng tap trung - Tudn thu néi quy, ky lugt lao
vao cong Vviéc. ddéng , van hda an toan.

TR A AR R

TINH HUONG (1)
A.l.1.11. Khi thang di dong Kiém tra chdt lwong cia thang
gay, dé. (thang khéng bi mot, odn, cong).
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(2)

- Duwng thang qud ty 1é 1:4 - Dung thang dung quy cdch theo
ty 1é 1:4 (chiéu réng ra la 1 thi
chiéu cao Ién cua thang la 4)

|-_\

. ':‘1 m ;:7;‘
el

a@
\

©

(3)

- Ngéd cao do thang bj truot. - Phdi ¢c6 diém ti c¢é dinh chéng
trirot (16t bang cao su, khoét I6m
dét); diém twa thang phdi chdc
chan.

46| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP



A - CAC TINH HUONG CHUNG
@ EVNNPT JII - TAINAN DO THUY, CQO, NHIET, HOA
(4)

- Ngd cao do dung thang phia - Duwng thang vdo diém twa c6
trén khéng cé diém twa cé dinh. dinh.

(5)
- Ngd cao do khéng cé ngudri - Yéu cdu dong nghiép gi chén
git¥ chén thang. thang di déng khi lam viéc;
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(6)

- Khi Ién xubéng thang phdi quay
mdt vao thang, khi leo phdi ném
hai tay vao thanh doc, tuyét déi
khéng ndm vdo cdc bdc [én
xuéng.

i

w4
4

(7)

- Khi lam viéc trén thang khong
duwoc vurgt qud xa ngoadi tém vdi,
mdt thdng bédng.
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(8)

- Khéng dirng lam viéc ¢ ba bdc
trén cung cua thang (trong
trwong hop cdn thiét phdi thém
tay vin).

(9)
- Khéng quang ddy an toan vao
thang di déng.
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@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

(10)

- Khéng mang theo nhirng vat
quda nang lén thang, tréo Ién
thang cung mét luc hai nguoi.

TINH HUONG (1)

A.I11.1.12. Khi gian gido gdy, do. - Kiém tra chét lugng, dé chdc chan cia
hé théng gian gido trudc khi lam viéc.

- Gian gido phdi duwoc thiét ké va ldp
dung theo ding bén vé hwdng dan thi
céng, kiéu gian gido duoc chon phdi
phu hop vdi céng viéc, vat liéu lam gian
gido phdi tét.

.4 GIAN GIAO B
MUC, Gl SET
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(2)

Khi Ién/xubng gian gido, phdi leo
bdng duwong di, bdc thang da
dinh san.

(3)
Khéng tw y di chuyén tém vdn 16t
san gian gido.
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LN Chua khoa
C0 cau
banh xe

(4)

Khéng lam viéc ¢ cdc cao dé
khdc nhau trén gian gido theo
phuong thang dirng.

(5)

Gian gido di déng phdi c6 co cdu
khéa bdnh xe hodc phai chém
bdanh xe khi dé dwa nd vao dung
vi tri can thiét.

Pa khg’na
C0 cau
hanh xe
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(6)
Tap trung, tranh truot ngd khi di
chuyén va khi lam viéc.

TAP TRUNG
LAM VIEC

TINH HUONG GIAI PHAP

A.lll.2. Tai nan do trwot, nga - Quan sdt can thén, khu vue, vi tri
xudng hé sdu (xuéng hé méng, lam viéc.

bé thu dau sv ¢d,...). - Tai cdc vj tri ¢ h6 sGu can dat

bién cénh bdo.
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TINH HUONG

A.lll.3. Tai nan do dung cuy, vat
tw roi vao ngueoi (bua, kim,
vat tu,...).

TINH HUONG

A.lll.4. Tai nan khi lam viéc v&i
thiét bi cé yéu cau nghiém ngat
vé an toan lao dong.

[ Checklist |

GIAI PHAP

- Dung cu phdi bo gon gang vao
tui chuyén dung;

- Buéc dung cu céGm tay vao tay
tranh roi;

- Tap trung vao cong viéc.

GIAI PHAP

- Chi dwoc phép st dung nhirng thiét
bj c6 tinh trang ky thudt tét, dd duoc
kiém tra, thr nghiém va cé chirng
nhan kiém dinh dang con thoi han.

- Nguoi diéu khién thiét bj néng da
duoc dao tao va duoc cdp chirng chi.
- Kiém tra thiét bj theo checklist trudc
khi thi céng;

- Lam viéc dung quy trinh, quy dinh déi
Vdi thiét bj, céng viéc;

- Hudn luyén QTATD, Quy trinh st
dung thiét bj cé yéu céu ngdt vé ATLD.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [I] - TAI NAN DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP

A.IIl.4.1. Khu vuwe/vi tri lam viéc - Chi dwoc phép diéu khién xe cdu
v3i xe cau. khi dd duoc dao tao va duoc cdp
A.lll.4.1.1. Tai nan do vi pham chirng chi.

quy trinh vén hanh. - St dung ddéy dd béo hé lao déng

dung quy dinh.

GIAY CHUNG NHAN HUAN LUYEN
AN TOAN, VE SINH LAO DONG

TINH HUONG GIAI PHAP

A.lll.4.1.2. Do chét lwgng thiét - Kiém tra cdc ndi dung theo
bi (cdp cdu bi dit, tubt roi khi checklist trudc khi thwe hién céng
cdu hang). viéc theo quy dinh.

- Khéng durng dwdi pham vi lam - Cdm nguroi dirng dudi tdi khi toi
viéc cla cau. dang néng/ ha tdi.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

TINH HUONG (1)
A.lll4.1.3. Xe cdu Igt do mdt Ke, Iét tgo do bang phang, cdn
cén bdng cdc chdn tru. dbi, chac chan cho cdc chén tru.

(2)
Nguoi lao déng khdc phdi trdnh
xa pham vi lam viéc cta cdu.

R ST RN
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAlI PHAP

Alll4.1.4. Mdc, buéc téi khong - Nguoi budc tdi phai thuc hign
cén bdng dén dén tdi nghiéng, roi  theo so'do budc moc tai, dam bao
gdy tai nan. tai trong cén bang.

TINH HUONG GIAI PHAP

- Cdm ndng tdi c6 khéi lwong vuot qud
tai trong cho phép.

- Cadm ngudi dirng dudi, trong pham vj
mét an toan. Ngudi budc méc tai chi
duwoc phép dén gdan tai khi dé ha dén
dé cao khong Ion hon 01 m tinh tir mat
san chd ngudi méc téi dirng.

A.lll.4.1.5. Birt cdp, 16t cGu gdy
tai nan do cGu vat ndng qud tai
trong cho phép.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT ]I - TAI NAN DO THUY, CCG, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP

Alll4.1.6. Ngd cao do nguoi - Cdm ndng, ha va chuyén tai khi
dirng trén tdi trong khi néng/ha O nguoi dirng o' trén tai.

tai.

TINH HUONG GIAI PHAP
A.lIl4.1.7. Tai nan do cdu b ~ Com_ ndng (G trong tinh trang 161
AL4.1.7. - ; chua én dinh.

nghiéng, dé dé vao ngudi. . o .. :
g 9 g - Cdm nguoi dirng dudi, trong pham vi
mdt an toan khi cdu dé.

Khoang
cach an
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

TINH HUONG

A.lll.4.1.8. Tai trong va vao
ngudi khi cdu dang ndng/ha.

H

TINH HUONG

A.lll.4.1.9. Truwot ngd gdy tai nan
khi dung cdu dé néng nguoi.

It

= =0
=5

— T—
o
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GIAI PHAP

- Cdm néng/ha tdi trén thiang xe khi
co nguoi dang ding trén thung xe.

- Cém vira ding ngudi ddy hodc kéo
tai vira cho co cGu ndng/ha tai.

GIAI PHAP
Cdm st dung thiét bj ndng tai dé
ndng nguoi.

W

= =l
e |

a7
e




A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [I] - TAI NAN DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP
AIIL4.2. Khu vuc/vi tri lam viec c6 - Tap trung, chu y trdnh xa khu
we xtic d5t da. vuc xe xuc khi dang xe dang lam

A.lll.4.2.1. Tai nan do gdu xuc va viéc.
vao nguoi.

TINH HUONG GIAI PHAP.
AlIL4.2.2. Tai nan do dét, d6 roi TP trung, trdnh xa khu vuc xe
Vé0 NGUdi. xuc dang lam viéc.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

TINH HUONG

A.lll.4.3. Khu vuc/vi tri lam viéc
vVOi Xe nang nguoi.

A.lll.4.3.1. Do thuc hién sai quy
trinh van hanh, quy trinh an toan.

> KHONG SUf DUNG DAY AN
TOAN DUNG QUY BINH

TINH HUONG

A.lll.4.3.2. Tai nan do cdc phuong
tién khdc va vao xe ndng nguoi
khi NLD dang lam viéc trén xe.

GIAI PHAP
- Str dung day di bdo hé lao déng
dung quy dinh.

SU'DUNG DAY AN TOAN
BUNG QUY DINH

GIAI PHAP

- Khoanh viing bdng déy chang,
bién bdo, ct¥ ngu'di gidm sdt trudc,
trong khi lam viéc, khéng dé
phwong tién di dong khdc va vao
xe ndng nguoi.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

TINH HUONG

A.lll.4.3.3. Tai ngan do xe ndng
nguoi nghiéng, lat.

\\\\WMHI- il

..\\\\\\Wlf///m///////////////ﬂ

TINH HUONG

A.lll.4.3.4. Tai nan do roi tir géu
néng nguoi xuéng.

GIAI PHAP

- Khéng van hanh xe ndng nguoi
trén mot dia hinh déc, gé ghé cé
kha néng lat.

GIAI PHAP

- NLD khéng duwoc phép roi khoi
gdu ndng ngudi khi dang & vi tri
ndng.

- Phdi st dung ddy an toan dung
quy dinh khi lam viéc trén cao.
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

TINH HUONG GIAI PHAP

- Chi dwoc phép diéu khién xe
ndng hang khi dd duoc dao tao
va duoc cép chirng chi.

A.lll.4.4. Khu vue/vi tri lam viéc vadi
xe nang hang.

A.lll.4.4.1. Do thuc hién sai quy
trinh vén hanh, quy trinh an toan.

9; Futi e
Wl cHONG cHI DAO TAO
oterNeuyén Viin A

Ch
Sinh ngiy:. O1-01:1994

D hoin thinh chuong trinh:

VAN HANH THIET BI NANG

TINH HUONG GIAlI PHAP

A.lll.4.4.2. Tai ngn do chét lwgng - K"é’”" tra cdc ndi dung theo
xe ndng hang hdng héc trong qud checklist truroc khi thue hién céng

trinh van hanh. viéc theo quy dinh.

Checklist

MM
MMM
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CO, NHIET, HOA

TINH HUONG

- Durng duwdi cang ndng hang khi
xe dang van hanh.

TINH HUONG

A.lll.4.4.3. Xe ndng lat gdy tai nan
do ndng tdi khéng cén déi, khéng
chdc chan.

GIAI PHAP

- Khéng dirng hodc lam viéc trudc
hodc dwdi cang ndng khi xe dang
van hanh.

GIAI PHAP

- Ké, I6t tdi cdn déi, chdc chdn.

- Nguoi lao déng trong khu vuc
phdi tranh pham vi cé nquy co gy
tai nan.

-~ 2 ra h Y
Giil khoang cach an toan
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A - CAC TINH HUONG CHUNG

@ EVNNPT [II - TAI NAN DO THUY, CG, NHIET, HOA

TINH HUONG

A.lll.4.4.4. Lat xe ndng hang gdy
tai nan do néng hang qud coéng
kénh.

TINH HUONG

A.lll.4.4.5. Cang xe ndng va vao
nguoi gdy tai nan.

GIAI PHAP

- Cdm ndng tdi céng kénh, tdi
trong vurot qud ndng luc cua xe.

- C4dm nguroi dirng trong pham vi
md@t an toan.

GIAI PHAP
- Tap trung, chu y trdanh xa khu
vure xe ndng hang di chuyén.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [-CONG TAC KIEM TRA, SUA CHUA THIET BI PIEN NHAT THU

TINH HUONG

B.l.1. May bién ap lwc, khang dién
110-220-500kV

B.I.1.1. Treo |én MBA, khang dién
khi chuwa tiép dat cac phia.

MBA DA CO LAP DA BUGC )
i LAP DAT 'I'IEP DIA 3 PHIA, AP TO
; ‘ MA'I' TII IIAII CUC MBA DA CAT

TINH HUONG

B.I.1.2. Phéng dién cao ap khi thi

nghiém MBA, khang dién.
- Khéng lam rao chdn khoanh
vung khu vue thi nghiém

=N - o) X
..\ mmxvm = “‘ m [

‘! %
\1 = S

GIAI PHAP

- Chi cho phép I1én MBA, khdng
dién khi da lap ddt tiép dat
cdc phia cua MBA, khdng
dién. Cdc ngudn dién ha dp tur
may bién dp do lwdong déu cuc
MBA, khdng dién da duorc
cdch ly (cat ép t6 mat TU déu
cuc).

(1)
- Thi nghiém MBA, khdng dién phai
c6 rao chdn do ngudi tién hanh thi
nghiém chju trdch nhiém va tréng
coi, nguoi khc‘)ng cO0 nhiém vu
khong duorc vao.

* CHUAN BI THi NGHIEM,
KHONG CO NHIEM VU
KHONG BUdC VAO

S o o aw & o i & & &
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [-CONG TAC KIEM TRA, SUA CHUA THIET BI PIEN NHAT THU

- -

B A e i i
Fo [NEACAN e e e ~

§V

/i
iy

TINH HUONG

B.l.2. Mdy cat, bién dién ap,
bién dong dién, chdng sét van:
110-220-500kV.

B.l.2.1. Lam viéc trén MC, TU, TI,
CSV khi chua lam tiép dat chong
cam rng.

- Bj tai nan do dién cam ung.

(2)

- Khi thi nghiém xong, nhom
céng tdc phdi cat dién cdc
thiét bj thi nghiém, thu don,
ban giao hién trirong cong tdc
(nguyén trang nhu luc nhdn
ban giao tir don vi quan ly vén
hanh) cho don vi quan ly van
hanh va két thuc céng viéc.

GIAI PHAP

- Kiém tra thiét bj céng tdc dd
dwoc cé 1gp vé dién (cat dién,
kiém tra khéng con dién, tiép
dat); lom rao khoanh ving vi tri
céng tdc, treo bién bdo cho phép
lom viéc tai ddy. Ddt tiép dat
chéng cdm trng tai moi vi tri lam
viéc.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [-CONG TAC KIEM TRA, SUA CHUA THIET BI PIEN NHAT THU

TINH HUONG GIAI PHAP
B..2.2. X6ng dién tir phia thr cap - Pham vi cbng tdc c6 bién dién dp
bién dién 4p. (thanh cdi, ngdn 10) thi sau khi cat

dién TU phdi cat dp t6 mdt TU dé
trdnh nguy co nguén dién ha dp tir
thtr cdp TU xéng 1én cao dp va treo
bién cdm ddng dién tai dp té madt
TU.

&

i

7 4
T y

N2 S b,
A
N |
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S
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Cat ap 1o
ma,l Thi
capTU

7 e

5
L
| 4

TINH HUONG GIAI PHAP
B.I.2.3. H& mach th& cdp bién - Khéng lam dnh hwdng dén bé phan néi
dong dién. dét phia thi cép cua bién dong dién.

Hop dau day thii cap bién dong dién,
khong dé ho mach thii cap hién dong dién

- Riéng mdy bién dong dién khéng dé hé
W mach phia thi cép.

)
Hang kep dau
day thu cap
bién dong
dién, khong

| dé hé mach

thif cap bién
dong dién

N
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [-CONG TAC KIEM TRA, SUA CHUA THIET BI PIEN NHAT THU

TINH HUONG

B.I.2.4. My cét, TU, Tl, CSV bj né.
- Manh vé gdy thuwong tich cho
ngudi kiém tra, stra chira.

TINH HUONG

B.1.3. Dao cach ly 110-220-500kV.
B.1.3.1. Gdy st d& DCL khi thao
tdc tai cho.

GIAI PHAP

- Khéng tréo Ién cdc mdy cat co dp
lwe, TU, Tl, CSV; st dung xe ndng
(hodc gian gido) khi cn kiém tra,
stra chira;

- Khéng thao tdc déng/cat tai chd
khi mdy cat dang mang dién va
khéng dirng gdn khi thao tdc
ddng/cat;

- Thiét bj chira déu (TU, Tl) ¢é nguy
co' chdy né cao cén lap rdo chdn
khoanh vung han ché di lai vdi
khodng cdch theo khuyén cdo cua
nha sén xudt;

- St dung quén do, déi mii chéng
véng manh ¢ khu vuwc duwoc canh
bdo cé nguy co’ chdy né cao.

GIAI PHAP

- Kiém tra thiét bi va diéu kién lién
déng (dién, co khi) trwdc khi thao tdc
tai chd; trang bi dung, di BHLD va
PTBVCN; lwva chon vi tri thao tdc phu
hop; khi thao tdc phai c6 nguoi gidm
sdt; khi thao tdc khéng thanh cbéng
phdi kiém tra diéu kién lién déng, chi
khi ndo dé xt Iy xong mdi tiép tuc thao
tdc; nghiém cdm thao tdc cwdng burc
bo qua lién déng.

Mk b ko g the i) it o g by dye i cog o
Chi b CONG WO XA I CHO NGHA VT KA.
Bl e prc

PHIEU THAO TAC
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [-CONG TAC KIEM TRA, SUA CHUA THIET BI PIEN NHAT THU

TINH HUONG
B.l.3.2. Gdy st d& DCL trong qud
trinh cong tdc.

TINH HUONG

B.1.4. TG hop bd trung thé 10kV,
22kV, 35kV.

B.l.4.1. Kéo nham tU may cat ra vi
tri thi nghiém khi van con mang

GIAI PHAP

- Cbéng tdc trén DCL phai st dung
gian gido, khéng dwoc tréo, dirng
truee tiép trén DCL.

GIAI PHAP

- Kiém tra dung so dé, vi tri thao
tdc, trang thdi thiét bj dd cat; thuc
hién dung trinh twv cdc budc theo
phiéu thao tdc; ding vi tri thi
nghiém cua thiét bj.

THAO TAC

PHIEU
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [-CONG TAC KIEM TRA, SUA CHUA THIET BI PIEN NHAT THU

TINH HUONG GIAI PHAP
B.l.4.2. Khodng tiép dat ngam tiép - Kiém tra tiép déat c6 dinh cho 2
diém tinh khi vao cong tac ngam tiép diém cé dinh dd dwoc

budng trung ap. thue hién déy du; néu déu cdp luc

duorc tdch ra khéi ngam tiép diém
thi phéi ddt néi dat di déng.

~ NGAM
TIEP DAT CO DINH
TINH HUONG GIAI PHAP
B.I.4.3. Tai nan khi vao lam viéc - Cdc ngdn xudt tuyén, ngdn tu
nham ngdn & td phan phai. phén phéi phdi c¢é ddy du cdnh

bdo, ddnh sé thiét bi cd hai mdt
trudec va sau td dé tranh nhém lan
khi thuc hién cong tdc.

|
N\

CO NGU3I
DANG LAM Vitc
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [-CONG TAC KIEM TRA, SUA CHUA THIET BI PIEN NHAT THU

TINH HUONG

B.1.5. Nguy co’ tai nan tur ong
d6t, ran can.
B.I.5.1. Nguy co tai nan do ong
dét, ran can.

GIAI PHAP

- Quan sat ky truwoc khi treo 1én
thiét bi lam viéc dé xdc dinh cdc
tinh huéng bét ngd xdy ra nhu:
Rdn tru ngu trong gid d& thiét bi,
ong lam té trén gid d& thiét bij;
Trang bj ddy du BHLD, phwong
tién bao vé cd nhdn khi céng tdc.

- Tap trung, chu y quan sdt, khi
phdt hién co ong, cbn trung phdai
tranh xa khu vuc do.

- Khi cén dét té ong phuc vu céng
viéc, phdi sir dung BHLD chéng
ong nhu: di giay, gang tay, mii che
kin mdt... dé dét té ong.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT 1] - CONG TAC KIEM TRA THIET BI NHI THU

TINH HUGNG GIAI PHAP

B.Il.L1. Tai nan do ro dién hoac - Kiém tra bé mdt cdch dién truoc
dién cam wrng. khi tiép xuc.

B.I.1.1. bién giat do ro dién ra vo - S& dung day dd PTBV, BHLD phu
thiét bi. hop.

THU DIEN Vo
THIET BI

\

TINH HUONG GIAlI PHAP
B.Il.L1.2. Dién gidt do h& cach - Thiét bj dién phdi dugc ndi ddt

dién cap nhj thi (do chuét, con an toan.
trung can,...). - St dung déy du PTBV, BHLD phii
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT |] - CONG TAC KIEM TRA THIET BI NHI THU

TINH HUONG GIAI PHAP
B.1l.2. Chdy nd cap nhithir gy - St¥ dung ddy du PTBVCN, BHLD
tai nan. phu hop.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [II - CONG TAC KIEM TRA HE THONG AC QUY

TINH HUONG GIAI PHAP
B.IIl.1. Tai nan do ti€p xuc v&i - Phdi str dung dung, du PTBVCN,
dung dich axit/kiém. BHLD (quén do, giay, kinh bdo vé

mdt, gdng tay...) theo quy dinh.

TINH HUONG GIAI PHAP

B.11l.2. Tai nan do khi déc. - Phéi kiém tra phong dc quy
da dwoc théng gid (bat quat hut
gid trudc khi vao phong dc quy).
- Peo mat na phong doc.

BAT QUAT
HUT GI0

CHUA BA
QUATHUT 5
GIO Wy —
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [II - CONG TAC KIEM TRA HE THONG AC QUY

TINH HUONG

B.111.3. Tai nan do chay né ac quy.

TINH HUONG

B.llIl.4. Tai nan do dién giat.

J “:b". F
76| CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP

GIAlI PHAP

- Cédm Itra; cdm hat thuéc hodc
dem Ii¥a vao phong dc quy.

- Khéng dé€ cdc cuc cla dc quy
cham chdap vao nhau.

(™, CAM Lia

<= NO FIRE
CAM HOT THUOC |
NO SMOKING |

GIAI PHAP

- St* dung cdc dung cu cé tay cam
bang vét liéu cdch dién khi lam
viéc vdi hé théng dc quy.




B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [II - CONG TAC KIEM TRA HE THONG AC QUY

TINH HUONG

B.IIl.5. Nén nha tron, truot gay

tai nan.

GIAI PHAP

- Phdi kiém tra nén nha trudc khi
vao phong dc quy, bét quat théng
gié (néu can).

- Phédi s& dung déy du, ding
PTBVCN, BHLP.

@uu HiT THC
NO SMOKING

KIEM TRA -
NEN NHA
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT [V -CONG TAC KIEM TRA MUGNG CAP, HAM CAP

TINH HUONG GIAI PHAP
B.IV.1. Ngat do khi ddc tich tu - Théng gidé hdm cdp, do ndng d6
trong ham cap. khi dat yéu cdu.

- St¥ dung mdt na phong déc khi
bat déu lam viéc.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V - CONG TAC KIEM TRA HE THONG BOM PCCC

TiINH HUONG GIAI PHAP

B.V.1. Tai nan do ro dién. - N6i dét an toan va thiét bi.
- Duing but thi dién dé thi cdc bd phén
kim loai.

- Quan sdt cdc thiét bj trong nha bom,
s dung dady di PTBVCN, BHLD phu
hop.

KIEM TRA
> KHONG BI
RO DIEN
TINH HUONG GIAI PHAP
B.V.2. Tai nan do chay nd. - C4m Itra; cdm hut thudbc khi vao
nha bom.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI- CONG TAC VE SINH CACH DIEN HOTLINE

TINH HUONG

B.VI.1. Nwérc dp lwe cao ving ban
Vao nguo'i.

TINH HUONG
B.VI.2. Dién giat do nguon dién ha
thé ro tir may phat dién.

R |
& o BUGC NOI DA

GIAI PHAP

- Két néi thiét bi dém bdo chdc chan,
khéng ro ri nudc khi lam viéc vdi dp
lue cao.

- Cén thén khi str dung voi xit, ¢é gidi
phdp phong chéng cham tay, chén,...
vao tia nuwdc hodc tudt tay rot voi
gdy vdng, ban nudc.

- Str dung déy du trang bj BHLD.

GIAI PHAP

- N6i dét mdy phdt dién.

- Dung but the dién kiém tra ro dién.
- Nguwdi van hanh tiép xuc vdi mdy
phdt dién, phadi st dung gdng tay
cach dién.

R
TRA KHONG RO DIEN
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VI- CONG TAC VE SINH CACH DIEN HOTLINE

TINH HUGNG GIAI PHAP

B.VI.3. Tai nan do phéng dién cao - Né6i dét déu phun nuéc.

thé. - S& dung phwong tién béo vé cd
nhén (gdng, ung cdch dién,...) du,
dung theo quy dinh.

- Do kiém dién trd cda nuwdc trudc
khi thi céng, dédm bdo tri sé quy
dinh.

&, oANGi BT

KHONG NOI DAT
VOI PHUN

VOl PHUN

il |
B0 KIEM DIEN TR CUA NUdC
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V- CONG TAC VE SINH CACH DIEN HOTLINE

- Vé sinh hotline khi troi mua, gio
to, giéng sét.

TINH HUONG

B.VI.4. Tai nan do vi pham
khoang cach an toan dién.

GIAI PHAP

- Cdm thuc hién cbéng viéc khi cé
gié c@p 4 trd 1én, khi cé6 muwa phun,
mua gibng, sGm sét, swong mu
hodc dé Gm khéng khi khéng dém
bao an toan theo quy trinh.

GIAI PHAP
- Ddm bado khodng cdch téi thiéu tir
voi phun dén phdn t& mang dién,

dién tré sudt téi thiéu (hodc dién dan

téi da) cua nudc, dp lwc nudc téi
thiéu tai mdy bom theo bdng sau:

Céap Khoang cach | Dién tré suat | Dién dan suat | Ap lwc nwoc
dién ap t6i thidu tir t6i thiéu t6i da t6i thiéu tai
(kV) voi phun dén cla nwéc cla nwéc may bom

phéan tir mang cach dién cach dién (bar)
dién (m) Pn (kQ,cm) Kn(nS.cm™)
bén 35 2,5 20 50 35
Trén 35
dén 110 3,0 40 25 45
110 +220 3,0 70 14 40
500 5,0 120 8 50
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B - CAC CONG VIEC CU THE
@ EVNNPT VII- MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP

B.VII.1. Tai nan khi lam viéc vé&i Kiém tra chét lwong/ cdch dién
mdy mai, may cit kim loai. cia mdy mai, mdy cat kim loqi khi
B.VII.1.1. Dién giat do ro dién. lam viéc.

TINH HUONG GIAlI PHAP

B.VII.1.2. Mdy mai/ mdy cat kim - Tép trung vao céng viéc.
loai va vao nguoi.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V]I - MOT SO CONG TAC KHAC

- Thdo mdy madi khi chua ngét khai
nguén dién.

- Mang mady mai dang hoat déng
di chuyén trén thang di déng.

GIAI PHAP

- Khéng thdo déu céng tdc mdy
mai/ mdy cat kim logi khi chua
ngtrng hodan toan chuyén ddéng
quay, khi thiét bi chuva duoc ngdt
khoi ngudn dién.

GIAI PHAP

Khéng st dung thiét bj cdm tay
dang hoat déng khi di chuyén
trén thang di déng.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V]I - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG
B.VII.1.3. B4 cla mdy cdt, mdy
mai v& bdn vao madt, vao ngudi.

TINH HUONG

B.VII.1.4. Bui cia may mai, may
cat ban vao co thé.

3

Biing trudc
huéng may cat

GIAI PHAP

- S&* dung phuwong tién bdo vé cd
nhdn theo dung quy dinh.

- Peo kinh bdo vé mdt.

GIAI PHAP
Chu y chiéu quay sao cho tia Ita
va bui mdy mai/ mdy cét ban xa
khdi co thé.

Ding sau
huéng may cat
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B - CAC CONG VIEC CU THE
@ EVNNPT VI - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VII.2. Tai nan khi lam viéc vé&i Kiém tra chdat lwong/ cdch dién
may khoan. cua mdy khoan khi lam viéc.

B.VII.2.1. Dién giat do ro dién.

TINH HUONG (1)
B.VI.2.2. Mdy khoan dang lam - Sr dung phuong tién bao vé cd
Viéc va vao nguai. nhén dung quy dinh.

- Tap trung vao céng viéc.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V]I - MOT SO CONG TAC KHAC

(2)
- Dung tay thu don phéi duoi mii Khéng dung tay thu don phéi ¢
khoan. viung dudi ddu mii khoan dang
quay.

(3)

- Cdm mdy khoan bdng mét tay. - Phdi cdm chdt mdy diung ky
thu@t bang cé 2 tay va chon vj tri
dirng chdc chan.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V]I - MOT SO CONG TAC KHAC

- Mang may khoan dang hoat
déng di chuyén trén thang di
déng.

X

TINH HUONG

B.VIl.2.3. May khoan dang lam
Viéc roi, va vao nguoi.

(4)

Khéng st dung thiét bj cém tay
dang hoat déng khi di chuyén
trén thang di déng.

Noudi bén dudi dua
may khoan cho
nguai trén thang

GIAI PHAP

- Phéi cdm chdt mdy diung ky
thu@t bang cé 2 tay va chon vi tri
dirng chdc chan.

- Tap trung vao céng viéc.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V]I - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG

B.VII.2.4. Phoi clia may khoan ban
vao mat, vao ngudi.

TINH HUONG

B.VII.3. Tai nan khi lam viéc voi
may han.

B.VIl.3.1. Tai nan do khdng trang bi
dd bao hé lao dong theo quy dinh
khi lam viéc may han.

GIAI PHAP

- Sw dung phuong tién bao vé cd
nhén dung quy dinh.

- Deo kinh bdo vé mat.

GIAI PHAP

S dung phuwong tién bao vé cd
nhén (kinh bdo vé mat; quén do,
mi bdo hé lao déng, giay hodc
tham cdch dién va gdng tay cao
su) theo dung quy dinh khi lam
viéc mdy han.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT  VII - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG
B.VII.3.2. Dién giat do ro dién.

TINH HUONG

B.VII.3.3. Dién giat do thuc hién sai
quy trinh s&r dung may han.

[ CAU NGI NGUGN HAN ]
KHONG AN TOAN

GIAI PHAP

- Kiém tra chdt lwong/ cdch dién
cua mdy han khi lam viéc.

- V6 mdy han, gid han, cdc chi tiét
va két cdu han phdi dwoc néi dat
trwdc khi thiét bi dwoc ndi vao
nguoén.

DA NOI BAT TOT

(1)

Cam ldy ngudn dién hé quang
tric tiép cho mdy han tir lwdi
dién, ma phdi qua cdu dao, dp té
mat.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VII - MOT SO CONG TAC KHAC

- Thdo ddy & ddu ra mdy han khi
van con nguon dién dau vao.

(X
&Rl

TINH HUONG
B.VII.3.4. Mo han dang lam viéc va
Vao nguoi.

(2)

- Khi ngirng han, déu néi va thdo
déy & déu ra cua mdy han phdi
cat nguén dién cung cdp cho mdy
han.

GIAI PHAP

- St dung phuong tién bao vé cd
nhén theo dung quy dinh.

- Tap trung vao céng viéc.

- Phdi d¢t kim han Ién gid ddt, cGm
dgt kim han xuéng déat hodic gdc I1én
vat han.

nét k‘
-

I h Il\

g =
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT  VII - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG
B.VI1.3.5. Xi han, mau que han chay
roi vao nguoi gay bong.

TINH HUONG
B.VIL.3.6. Tai nan do xi han bdn
vdo mat.

GIAI PHAP

- Tap trung vao cong viéc.

- Khi tién hanh han dién & trén cao
phdi cé bién phdp bao vé nhiing
nguoi lam viéc o bén dudi.

TAim
CHE CHAN - |

GIAI PHAP

- St dung phwong tién bdo vé cd
nhén, kinh béo vé mdt theo ding quy
dinh.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V]I - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP

B.VII.3.7. B&nh ngh& nghiép vé mat - St dung phuong tién bdo vé cd
do tia tl* ngoai tr may han tac nhdn, kinh bao vé mat theo dung
dong. quy dinh.

TINH HUONG GIAlI PHAP

B.VII.3.8. Tai nan véi nhitng ngudi - Phdi c6 bién phdp che chén dé
xung quanh. bao vé nhirng ngu'di xung quanh.
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B - CAC CONG VIEC CU THE
@ EVNNPT VI - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG GIAI PHAP
B.VII.3.9. Chap dién chdy gay hoa Phéi c6 bién phdp phong chéng
hoan. chdy, ddc biét la khi han gén khu

vue co vat liéu chay.

TAM CHAN

TINH HUONG GIAI PHAP

B.VIL.4. Tai nan khi lam viéc véi - Str dung, van hanh thiét bj, dung
may cua. cu dung hwdng dan cua nha san
B.VIL.4.1. Tai nan do mdy cua cay xudt.

va vao nguoi. Tap trung vao cbng viéc.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT V]I - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG

B.VIl.4.2. Tai nan do khdng trang
bi du bao hd lao dong theo quy
dinh.

o

TINH HUONG

B.VIIL.5. Tai nan khi lam viéc voi
héa chat doc hai, dé chdy né.

GIAI PHAP

St* dung phuong tién bdo vé cd
nhén (kinh béo vé mdt; qudn do,
mi bdo hd lao déng, giay) theo
dung quy dinh.

(1)

- Tudn thud theo tét cd cdc quy tdc an
toan theo hwdng dén st dung.

- S dung déy du PTBVCN (qudn do,
gdng tay, ung, kinh, mdt na phong déc
phdi pht hop vdi tinh chédt céng viéc,
murc dé déc hai cia hod chét) va kiém
tra cén thén cdc diéu kién dam bdo an
toan trudc khi st dung héa chét.
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B - CAC CONG VIEC CU THE

@ EVNNPT VIII - MOT SO CONG TAC KHAC

TINH HUONG
B.VI.6. Tai nan do anh sang
laser.

(2)

- Cdm én ubng, ngu nghi, hdi hop,
hut thuéc... & nha chira héa chét
doc hai.

CAM LUA
'Q

NO SMOKING

]
x
v
(]

=

o

|
|

R [
“I
\ || ]

GIAI PHAP

- Huén luyén, dao tgo quy trinh
vén hanh thiét bj soi chiéu quang.
- i cbng tdc phai c6 nguoi gidm
sat.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [.-CAP CUU NGUOI BI BIEN GIAT

TINH HUONG GIAI PHAP

C.I.1. Tach nan nhan ra khoi Cat dién bdng nhitng thiét bj
mach dién. ddng cdt & gén nhét nhu: cat dp
C.I.1.1. Trwdng hop cat duwoc t6 mdt, cGt cGu chi, cGu dao, tat
mach dién. cbng tdc, rut phich cam,...

TINH HUONG GIAI PHAP 1
C.1.1.2. Trwdng hop khéng cat Ngudi ciru phéi dirng trén ban, ghé
duwoc mach dién. hodc tém gé khé, di dép hodc lng

cao su (cdch dién), deo gdng cao su
(cdch dién) dé dung tay kéo nan
nhén tdch ra khdi mach dién.

C.I.1.2.1. Mach dién ha dp.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT 1._CAP CUU NGUOI BI BIEN GIAT

TINH HUONG GIAI PHAP 2
- Dung thanh kim logi gat ra Duing gdy gé, tre khé gat ddy dién
khdi ngudi bi dién gidt. hodc ddy nan nhén dé tdch ra.

TINH HUONG GIAI PHAP 3
- Dung riu can kim loai chat ddy Dung kim cdch dién, riu co cdn
dién. bdng gé,... cat, chdt dut ddy dién

dang gdy ra tai nan.

{0 CAN
BANG SAT ~4 | 7
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [.-CAP CUU NGUOI BI BIEN GIAT

TINH HUONG

C.1.1.2.2. Mach dién cao dp

- Nguoi lao déng khéng dung
bao hé lao dbng khi gat ddy
dan ra khdi nan nhan.

(X4

TINH HUONG

C.1.2. Cltu chi*a nan nhan sau

khi da tach ra khoi mach dién

C.1.2.1. Truvong hop nan nhan
chwa mat tri giac (chi bi hdn mé
trong gidy lat, tim con déap, thd
yéu).

TU TAP BONG NGUOI

GIAI PHAP

Nguoi ctru phdi cé ung, gdng tay
cdch dién va dung sao cdch dién phu
hop vdi cp dién dp dé gat déy dén
hodc ddy nan nhén ra khéi mach
dién.

GIAI PHAP

- Phéi dwa nan nhdn ra ché thodng
khi, yén tinh chdm séc cho héi tinh.
- Sau do moi y, bdc sy hodc nhe
nhang dwa dén co quan y té gén
nhdt dé theo ddi chdm sdc.

Dua nan nhan
ra cho
thoang khi

\*‘\v

“@

CAM NANG AN TOAN QLVH & SC TRAM BIEN AP |99



C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [.-CAP CUU NGUOI BI BPIEN GIAT

TINH HUONG GIAl PHAP

C.1.2.2. Truvong hop nan nhan - Pwa nan nhdn noi thodng khi, yén
mat tri gidc (con thd nhe, tim tinh (troi rét phai ddt & no'i kin gic),
dap yéu). ndi réng quan, do, that luwng, moi rot

déi trong mém, ddt nan nhén vé tw
thé ndm nghiéng, ma sdt toan thdén
cho nong Ién.

- Sau d6 moi y, bdc sy dén dé chdm
s6c va thue hién theo hudng dan.

v = =

TINH HUONG GIAI PHAP
C.1.2.3. Truong hop nan nhan (1) Ep tim ngoai [6ng ngyrc:
d5 tét thd. tm ngl‘mg dép - Dwa ngn nhdn ra cho thodng khi, ndi réng

qudn, do, that lung.
- An tim ngodi I6ng ngurc 30 Ién, tan sé én
tim tir 100 dén 120 lan/phdt va én séu tir 5
dén 6 cm.
Khong ép tim - Trwdng hop chwra cé diéu kién thuén lgi dé
o én tim (nan nhén dang con & trén cao, dudi
long nguc cho . P NN
-h,. nwdc...) thi cd thé vo vao ving tim cua nan
nan nhan nhdn 3 dén 5 cdi nhém kich thich tim dap

tro lai.

g & =
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [.-CAP CUU NGUOI BI BIEN GIAT

(2) Ha ho'i théi ngat:

- Moi mdéc dom, rot ddi hodc
cdc di vat lam can tro duong
thd cua nan nhdn va kéo ludi
(néu Iwdi thut vao).

(3) Ep tim ngoai I6ng ngwc két
hop ha hoi théi ngat:

- Thuee hién lén lvot cdc budc theo muc
(1), (2) theo trinh tw: 30 én ép tim ngodi
I6ng nguwc sau dé thuc hién 2 I6n ha hoi
théi ngat.

- Nhanh chéng goi sw hé tro cta cdc co
quany té (Trung tdm cép ctru 115, co' sé&
y té dia phuong gén nhdt, y té co
quan....).

- Thuee hién cho dén khi nan nhén tinh
lai hodic dén khi cé y kién cua y bdc sy.

GOI XE CUU THUONG BEN
HIEN TRUONG

- Ddt gac 1én miéng nan nhdén va théi
khi truc tiép tir nguoi cp ctru vao
miéng nan nhén (khi théi thi bjt mi
nan nhdn).

- Tén xudt thuc hién 10 dén 12
lGn/phut.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN
@ EVNNPT 1] -CAP CUU NGUOI BI PUOI NUGC

TINH HUONG

C.I1.1. cdp ctru nguei bi dudi
nwoc

Bworc 1:

Nhanh chdéng dwa nan nhén 1én bo
(ra khdi nuwdc) va trién khai so ctru.

Buworc 2:
Cdp ctru tai ché:

DGt nan nhdn & tw thé ndm nglra trén
mdt phdng cirng. Néu bénh nhén tim
tdi, khéng tw tho, tim ngirng dép (so
mach khéng cd), khéng cé bat ctr phén
xa ndo thi phdi ép tim ngodi Iéng ngue.
Ding hai tay chéng lén nhau ddt vao vj
tri mét nira du'di xwong tre va ép tim vdi
tdn sé 100 dén 120 lan/1 phut, én sGu
tr 5 dén 6 cm, déng thoi khai théng
dwong thé bdng cdch diung gac, khdn
vai méc dom, rét ddi, di vat khéi miéng
nan nhén va théi ngat phuwong phdp
miéng miéng.

- Néu chi c6 mét ngudi cép curu, thi ép
tim ngoai 16ng ngwec 30 lén, théi ngat 2
I6n va tiép tuc viéc ép tim, théi ngat vdi
chu ky 30/2. Néu cé hai ngudi cdp ctru
thi mét ngudi ép tim, mot ngudi thoi
ngat, kién tri thuc hién cho dén khi nan
nhén héi tinh.

Bugc3:

Khi nan nhén hoéi tinh (dd bat duoc
mach) cGn chuyén nan nhén dén co' sd'y
té gdn nhét.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [[I- CAP CUU NGUOI BI VA DAP CO

TINH HUONG GIAI PHAP 1

C.lI.1. cap clru ngudi bj va An vao déng mach.

dap co - Xdc dinh vj tri cia déng mach ¢
C.II1.1.1. Va dap gay chay mau phia trén vét thuong dang bi

- Cdm mdu tam thoi

chdy mdu, én vao dé cém madu.

Pe, 4n dong mach mét ca
trong, ngoai chan

Peé, dan déng mach kheo chan

Pe, dn dong mach ben
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [[I- CAP CUU NGUOI BI VA DAP CO

GIAlI PHAP 2

GdAp manh cdc doan chi lai véi nhau, cdnh tay vdi thdn minh, dui
vdi bung, lam cho déng mach bj gép va bi dé ép giita cdc khbi co
bao quanh dé cdm mdu.

Gap cang tay véi canh tay Gap chi toi da canh tay vao
than minh

N

Gap chi t6i da cang chan Gap chi toi da dui vao
vao dui than minh
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [[I- CAP CUU NGUOI BI VA DAP CO

GIAI PHAP 3

Cam mdu tam thoi bang bdng ép, bdng ndit.

- Bdng twong déi chdt hon so vdi bdng binh thudng, ngoai gac
cdn cé béng mé (dp dung vdi cdc vét thuong dép ndt phdn mém
nhiéu, khéng cé tén thuong déng mach, tinh mach Ion).

BANG GA RO

Duing ddy cao su hodc ddy vdi xodn chdt vao chi thé lam ngirng sw lwu théng
mdu tir phia trén xuéng phia dudi vét thuong (dp dung vdi vét thuong & chi
thé chdy mdu 6 at:

+ Vét thuong cdt cut tw nhién, vét thuong phén mém I6n cé kém gdy
xuong, ...

+ Vét thwong & chi thé chdy mdu nhiéu ma cdc bién phdp cém mdu tam thoi
khdc khéng hiéu qua).
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT [V - CAP CUUNGUOI BI BONG

TINH HUONG GIAI PHAP

C.IV.1. Cap ctru nguei bi bong. Bwdrc 1: Logi bo tdc nhdn gdy bong
- Khéng trang bi BHLD khi dva cang nhanh cang tét (dép Iira, ngat
nan nhdn ra khéi ddm chdy. ngudn dién, dwa ngn nhén ra khoi

khu vure ngudn nhiét...).

- Dung nwdc qud lanh, nwéc dd Bud'c 2: Ngdm ngay viing bong vao

dé chuom. nwdéc mdt khodng 16+20°C trong
vong 20+30 phut (chu y khéng
ngdm vao nudrc da).

V)

Nwdc mat
(16+20°C)
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN
@ EVNNPT TV - CAP CUU NGUOI B BONG

- Vét bong con dinh dj vat Bwdc 3: Rira sach di vat
(ddt, cdt...) con dinh & vét bdng.

- Bdng qud chdt gdy phu né. Bwdéc 4: Bdng ép chdt vira phdi
ving bi bong (d€ han ché su phadt
trién cua dich nét phdng va phu
né vung bong).

Bwé'c 5: Dua nan nhdn dén co sé y té gén nhat dé
cép cwru, chita kip thoi (tay theo mirec dé nghiém
trong dé lwa chon phuwong dn vén chuyén phu
hop).
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT Vv - CAP CUU NGUOI BI BONG HOA CHAT

TINH HUONG

C.V.1. Cap clru nguoi bi bong
héa chat (axit, kiém)

C.V.1.1. Cap ctru bdng do axit.

- Dung khén sgi dé ky co, cha
xdt lau bong a xit.

TINH HUONG

- Bang qua chat gdy chen ép
viing bong.

GIAI PHAP

Budc 1:

Lap twc rira vét thuong bdng
nudc sach, nwdc subi dé gidm
ndéng dé a xit bam trén da.

Budrc 2:
Dung dung dich Bazo nhe dé
trung hoa nhu: dung dich Natri
Bicacbonat hodc nwdc xa phong.
Pua nan nhén dén co s y té gan
nhdt dé cdp cwru, chira tri (tuy theo
murc d6 nghiém trong dé lwa chon
phwong dn vén chuyén phi hop).
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT v - CAP CUU NGUOQI BI BONG HOA CHAT

TINH HUONG
C.V.1.2. Cap ctru bong do kiém.

GIAI PHAP

Budrc 1:

Ngdém rira bang nwdc sach dé
gidm néng dé trén da; rira
bdng dung dich nwéc muébi
sinh ly 0,9%.

Budrc 2:

Cat bé vom nét phdng, gdp bd
phén kiém con dinh & vét bdng,
rira lai bang nwdc mudbi sinh ly
0,9%.

Bwédrc 3:
Dung dung dich axit nhe dé trung hod
nhuw: dém thanh, nudc vat qud chanh, ...
Pua nan nhén dén co sé y té gdn nhat
dé cdp cutru, chifa tri kip thoi (tuy theo
murc dé nghiém trong dé lwa chon
phuong dn vén chuyén pht hop).
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT VI - CAP CUU NGUGI BI DONG VAT, RAN CAN, ONG DOT

TINH HUONG

C.VI.1. Cap ctru nguei bi ché
can, ran can, ong dét.

C.V.1.1. Khi bj ché cén.

TINH HUONG
C.V.1.2. Khi bj ran can.

MM

i

‘/

GIAI PHAP

- Rira ngay vét thuong bang nudc
thwong, xa phong dudi voi nurdc chay.
- Béi c¢bn | 6t, rwou trang vao vét
thuong dé sdt khudn.

- Bdng bé vét thuong (khéng bdng kin).
- Dén ngay co' sy té gdn nhdt dé duroc
tw vén, ctru chira va diéu tri kip thoi.

GIAlI PHAP

- Bdng ga ré vét thurong dé han ché noc
déc tdc dong vao tim.

- Rira vét thuong bdng thudc tim hodic
cén | 6t 2%.

- Hut mdu tai chd vét thuong va béng
bo tam tho.

- Dwa ngay dén Trung tdm y té gdn nhat
dé duoc chén dodn, ciru chiva kip thoi.

1
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT VI - CAP CUU NGUOI BI PONG VAT, RAN CAN, ONG BOT

TINH HUONG GIAI PHAP

C.V.1.3. Khi bj ong dét. - Bura nan nhén ra khdi viing ong dét.
- Dung nhip ldy ngoi ong ra khéi vét
thuong.

- Rira vét thuong bang xa phong hodic
bdéi dung dich sat trung théng thuong,
chwom madt.

- Cho nan nhén uéng nhiéu nudr.

- Buwa nan nhén dén co'sé'y té gén nhat
dé duoc tw van, diéu tri kip thoi.

N

‘ Dung nhip 13y ngoi ong ra h

Kkhoi vét thuong [ﬂﬁa vét thuong va chuom mét]
- /
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT VI - CAP CUU NGUOI BI GAY XUONG

TINH HUONG GIAI PHAP

C.VIl.1. Cap clru ngueoi giy - Cdm mdu (néu can).

xwong. - Bdng vét thuong.

C.I.1.1. Th& tu cac budc xi Iy - Tiém giam dau (néu c6 diéu kién).
g3y xuong. - C6 dinh tam thoi xwong géy dé

van chuyén ngudi bi thuong béng
cdc loai nep, cang.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT VI - CAP CUU NGUOI BI GAY XUONG

TINH HUONG
C.1.1.2. C6 dinh tam tho&i xuwong gay.

GIAI PHAP

- Phéi giagm dau tét trwde khi cé dinh.

- Nep cé dinh bat déng duoc khdp trén va khdp dudi cua xwong gdy, cling
vdi chi thé tao thanh mot khéi théng nhét.

- Khéng co, kéo, ndn chinh chi gdy, khéng ddt nep cirng ti sdt vao chi thé ma
phai dém Iét.

- C6 dinh vitng chdc, qud trinh cé dinh phdi nhe nhang, trdnh géy dau dén va
gdy bién chirng nguy hiém cho ngudi bj thuong, déng thdi phdi dp dung ky
thudt vén chuyén thich hop cho tirng xuong gdy.
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C - CAP CUU NGUOI BI TAI NAN

@ EVNNPT VI - CAP CUU NGUOI BI GAY XUONG

TINH HUONG
C.1.1.3. Ky thuat cé6 dinh gay
xuong cot séng.

GIAI PHAP

Bwéc 1: Chuyén nan nhén nhe
nhang lIén cdng cung.

- D& nan nhdn ndm ngira, moi bén
c6 2 nguoi, luén tay duwdi ddu, thdn
va chi dudi cung nhdc Ién, giit cho
nguoi va cot séng nan nhén thang.
- Nhéc tir tee nan nhdén 1én khdéi mat
ddt roi tir tir dét nan nhén xubng
cang.

- Buwa nan nhén bj tén thuong cét
séng vao vadn ctrng.

Bwaoc 2: Chudn bi tw thé nan nhan.

- Bdt nan nhén ndm ngla trén
cdng cung.

- Dung mii béo hé lao déng ké dudi
hai khép gbi hodc dung g6i nhé hay
qudn do cuébn lai ké dudi lwng dé
cho cét séng hoi wén.

Bwérc 3: C6 dinh nan nhén vao cdng.

- Dung bdng cudn cé dinh nan nhén
vao cdng ctrng & cdc Vi tri: trdn,
ngang nguc, khung chau, ngang
khd'p gbi va & got chén.
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